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ΕΙ∆ΙΚΟΤΗΤΑ : ΒΟΗΘΩΝ ΦΑΡΜΑΚΕΙΟΥ 

 
 

ΩΡΟΛΟΓΙΟ   ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ   
 
 

Α/Α ΜΑΘΗΜΑΤΑ Α’ ΕΤΟΣ Β’ ΕΤΟΣ 

 α’ εξ β’ εξ α’ εξ β’ εξ 

 

 Θ +Ε Θ +Ε Θ +Ε Θ +Ε 

1.  ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΑΝΑΤΟΜΙΑΣ - ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑΣ 2 2   

2.  ΠΡΩΤΕΣ ΒΟΗΘΕΙΕΣ 2 2   

3.  ΑΡΧΕΣ ΠΡΟΛΗΠΤΙΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ –  
ΑΓΩΓΗ ΥΓΕΙΑΣ 

2 2   

4.  ΦΑΡΜΑΚΟΛΟΓΙΑ 2 2 3 3 

5.  ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ ΧΗΜΕΙΑ 3 3   

6.  ΣΥΝΤΑΓΟΛΟΓΙΑ – ΝΟΜΟΘΕΣΙΑ - ΒΙΒΛΙΑ 2 2   

7.  ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑ 4 4 5 5 

8.  ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΦΑΡΜΑΚΟΓΝΩΣΙΑΣ 4 4 5 5 

9.  ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΤΟΞΙΚΟΛΟΓΙΑΣ   3 3 

10. ΚΟΣΜΕΤΟΛΟΓΙΑ   4 4 

11. ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ ΕΡΓΑΣΙΑΣ - 
ΕΠΙΧΕΙΡΗΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ 

  1 1 

ΣΥΝΟΛΟ ΩΡΩΝ ΑΝΑ ΕΒ∆ΟΜΑ∆Α 21 21 21 21 
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ΕΙ∆ΙΚΟΤΗΤΑ:   ΒΟΗΘΩΝ ΦΑΡΜΑΚΕΙΟΥ 

 

 
ΠΙΝΑΚΑΣ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΩΝ 

 

Α/Α ΜΑΘΗΜΑ ΤΑΞΗ ΣΕΛΙ∆Α 

 ΩΡΟΛΟΓΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ Α΄ &  Β΄ 2 

 ΠΙΝΑΚΑΣ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΩΝ  3 

1.  ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΑΝΑΤΟΜΙΑΣ - ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑΣ A΄ 4 

2.  ΠΡΩΤΕΣ ΒΟΗΘΕΙΕΣ A΄ 14 

3.  
ΑΡΧΕΣ ΠΡΟΛΗΠΤΙΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ –  
ΑΓΩΓΗ ΥΓΕΙΑΣ 

A΄ 22 

4.  ΦΑΡΜΑΚΟΛΟΓΙΑ A΄ 25 

  Β΄ 27 

5.  ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ ΧΗΜΕΙΑ A΄ 28 

6.  ΣΥΝΤΑΓΟΛΟΓΙΑ – ΝΟΜΟΘΕΣΙΑ - ΒΙΒΛΙΑ A΄ 31 

7.  ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑ A΄ 34 

  Β΄ 36 

8.  ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΦΑΡΜΑΚΟΓΝΩΣΙΑΣ A΄ 37 

  Β΄ 39 

9.  ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΤΟΞΙΚΟΛΟΓΙΑΣ Β΄ 40 

10.  ΚΟΣΜΕΤΟΛΟΓΙΑ Β΄ 42 

11.  ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ ΕΡΓΑΣΙΑΣ - ΕΠΙΧΕΙΡΗΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ Β΄ 44 
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ΜΑΘΗΜΑ : ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΑΝΑΤΟΜΙΑΣ - ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑΣ 
ΩΡΕΣ: 2Θ 
 
ΤΑΞΗ :  Α΄ 
 

ΣΚΟΠΟΣ  ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

 
Σκοπός της διδασκαλίας του µαθήµατος είναι να γνωρίσουν οι µαθητές και οι µαθήτριες βασικά 
ανατοµικά στοιχεία των συστηµάτων του οργανισµού του ανθρώπου και να κατανοήσουν τις κυριότερες 
λειτουργίες που κάνει το καθένα από αυτά. 

 

ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΠΟΥ∆ΩΝ 
 
ΚΕΦΑΛΑΙΟ 1: ΚΥΤΤΑΡΑ ΚΑΙ ΙΣΤΟΙ  
 

Σκοπός του κεφαλαίου αυτού είναι να γνωρίσουν οι µαθητές και οι µαθήτριες βασικά στοιχεία της µορφολογίας και 
της λειτουργίας του κυττάρου, καθώς και της δοµής των ιστών, των οργάνων και των συστηµάτων του ανθρωπίνου 
οργανισµού. 
 

ΒΑΣΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟΥ 
1.1.Γενικά περί κυττάρου 

Μορφολογία του κυττάρου  
-Κυτταρική µεµβράνη 
-Πυρήνας 
-Κυτταρόπλασµα (Πρωτόπλασµα) 
-Κεντροσωµάτιο  
-Κυτταρικά οργανίδια  

Χηµική σύσταση του κυττάρου 
Λειτουργίες του κυττάρου  

     - Ανταλλαγή της ύλης (θρέψη) 
     - Κίνηση 
     - ∆ιεγερσιµότης 

- Αύξηση και πολλαπλασιασµός (Αύξηση και αναπαραγωγή) 
     -Αναπνοή 
1.2. Ιστοί Γενικά   
       Είδη ιστών 
      -Επιθηλιακός ή επιθήλιο(πλακώδες, κυλινδρικό, αδενικό ή εκκριτικό) 
       γενικά περί αδένων 
       είδη αδένων (εξωκρινείς, ενδοκρινείς, µικτοί) 
      -Ερειστικός 
      -Μυϊκός 
       -Νευρικός  

1.3. Όργανα του ανθρωπίνου  οργανισµού  

1.4. Συστήµατα του ανθρωπίνου οργανισµού  
 
 
ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2: ΕΡΕΙΣΤΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ  
 
Ο σκοπός του κεφαλαίου αυτού είναι να γνωρίζουν  οι µαθητές και οι µαθήτριες την κατασκευή και τα είδη 
των οστών, τη δοµή του ανθρώπινου σκελετού, τη µελέτη των οστών κατά περιοχή, τι είναι άρθρωση, τα είδη 
των αρθρώσεων και τις κυριότερες αρθρώσεις του ανθρωπίνου σώµατος. 
 

ΒΑΣΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟΥ 
2.1 ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

Γενικά για τα οστά και το σκελετό του ανθρώπινου σώµατος 
Λειτουργία του ερειστικού συστήµατος 

2.2  ΕΞΩΤΕΡΙΚΗ ΜΟΡΦΟΛΟΓΙΑ 
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Μελέτη της εξωτερικής επιφάνειας των οστών  
2.3 ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ ΤΩΝ ΟΣΤΩΝ 

Σύσταση των οστών 
Είδη ερειστικού ιστού 

    -  Συνδετικός ιστός 
    - Xονδρικός ιστός 
    - Oστίτης ιστός 

Κατασκευή οστίτη ιστού 
Είδη οστίτη ιστού 
Κατασκευή µακρών οστών 
Κατασκευή πλατιών και βραχέων οστών  
Αύξηση των οστών 

2.4 ∆ΙΑΙΡΕΣΗ ΤΩΝ ΟΣΤΩΝ 
∆ιαίρεση ανάλογα µε το σχήµα 
Σκελετός του ανθρώπου 

2.5 ΣΚΕΛΕΤΟΣ ΤΟΥ ΚΟΡΜΟΥ 
Σκελετός του κρανίου 

     - Εγκεφαλικό κρανίο 
     - Προσωπικό ή σπλαχνικό κρανίο 

Σπονδυλική στήλη 
     -  Εισαγωγή 
     - Κοινά γνωρίσµατα των σπονδύλων 
      - Ιδιαίτερα γνωρίσµατα των σπονδύλων 
      - Ανατοµικά κυρτώµατα 

Σκελετός του θώρακα 
      - Σχηµατισµός-χρησιµότητα θωρακικού κλωβού  
     - Πλευρές 
     - Στέρνο 
2.6 ΣΚΕΛΕΤΟΣ ΤΩΝ  ΑΝΩ ΑΚΡΩΝ 

Σκελετός της ωµικής  ζώνης 
     - Κλείδα 
     - Ωµοπλάτη 

Σκελετός του βραχίονα 
Σκελετός του αντιβραχίου 

     - Ωλένη  
     - Κερκίδα 

Σκελετός του άκρου χεριού 
     - Οστά του καρπού 
     - Οστά του µετακαρπίου 
     - Φάλαγγες  
2.7 ΣΚΕΛΕΤΟΣ ΤΩΝ  ΚΑΤΩ ΑΚΡΩΝ 

Οστά  της πυελικής ζώνης 
    -  Ανώνυµα οστά 
    -  Σχηµατισµός της πυέλου 

Σκελετός του µηρού 
    - Μηριαίο οστό  
    - Επιγονατίδα  

Σκελετός της κνήµης 
    - Κνήµη 
    - Περόνη  

Σκελετός του άκρου ποδιού 
- Οστά του ταρσού 

     - Οστά του µεταταρσίου 
     - Φάλαγγες  
 
2.8 ΑΡΘΡΩΣΕΙΣ ΚΑΙ ΣΥΝ∆ΕΣΜΟΙ 

Εισαγωγή 
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Αρθρώσεις (ορισµός) 
Λειτουργία  

 
 
2.9 ΕΙ∆Η ΑΡΘΡΩΣΕΩΝ 

Συναρθρώσεις  
     -  Ορισµός 
     -  Συνδέσµωση 
     -  Συγχόνδρωση 
     -  Συνοστέωση 

∆ιαρθρώσεις 
     - Ορισµός 
     - Μέρη µιας διάρθρωσης 
     - Επικουρικά µόρια 
2.10  ΑΡΘΡΩΣΕΙΣ ΤΟΥ ΑΝΘΡΩΠΙΝΟΥ ΣΩΜΑΤΟΣ 

Αρθρώσεις του κρανίου 
Αρθρώσεις της Σ.Σ. 
Αρθρώσεις του θώρακα 
Αρθρώσεις των άνω άκρων 
Αρθρώσεις των κάτω άκρων 

 

 

 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 3: ΜΥΪΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ 
 

Ο σκοπός αυτού του κεφαλαίου είναι να γνωρίσουν οι µαθητές και οι µαθήτριες τα είδη των µυών και να 
κατανοήσουν τις βασικές διαφορές που έχουν. Επίσης να γνωρίσουν τις διάφορες οµάδες µυών από τις 
οποίες αποτελείται το µυϊκό σύστηµα του ανθρώπου. 
 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ 
3.1.Μυϊκός ιστός 
3.2.Μυϊκές ίνες(µυϊκά κύτταρα) 
    -  Λείες µυϊκές ίνες. 
    -  Γραµµωτές µυϊκές ίνες. 
    -  Μυϊκές ίνες της καρδιάς 
3.3. Μυϊκό σύστηµα, Γενικά  

Είδη µυών  
    -  Γραµµωτοί µύες, Λείοι µύες 

Μύες της κεφαλής 
Μύες του τραχήλου 
Μύες του κορµού. 
Μύες των άνω άκρων 
Μύες των κάτω άκρων 

3.4. Λειτουργία του µυϊκού κυττάρου 
       ∆ιέγερση- συστολή 

Λειτουργία των µυών 
    - Βασικές ιδιότητες (εκτατικότης,    συσπαστικότης, ελαστικότης, τόνος) 
    - Μυόγραµµα 
 
 

 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 4: ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ 
 
Ο σκοπός αυτού του κεφαλαίου είναι να γνωρίσουν οι µαθητές και οι µαθήτριες την ανατοµία της 

καρδιάς και των αγγείων. Επίσης να κατανοήσουν τον τρόπο µε τον οποίο λειτουργεί η καρδιά, καθώς και πως 
γίνεται η µικρή και η µεγάλη κυκλοφορία του αίµατος. 
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ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ 
4.1 Ανατοµία της καρδιάς 
Αγγεία   

-     Αρτηρίες  
Φλέβες 
Τριχοειδή  

Αρτηριακό σύστηµα µικρής κυκλοφορίας 
Αρτηριακό σύστηµα µεγάλης κυκλοφορίας  
φλεβικό σύστηµα της µικρής κυκλοφορίας  
φλεβικό σύστηµα της µεγάλης κυκλοφορίας 
λεµφικό σύστηµα  
φυσιολογία του κυκλοφορικού συστήµατος  
- καρδιακός παλµός 
- διέγερση της καρδιάς φλεβόκοµβος 
- έργο και θρέψη της καρδιάς-αρτηριακή πίεση 
-ρύθµιση της λειτουργίας του Κ.Σ.  

 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 5: ΑΙΜΑ 
 
Ο σκοπός αυτού του κεφαλαίου είναι να γνωρίσουν οι µαθητές και οι µαθήτριες τα συστατικά, τις 

λειτουργίες  και τις οµάδες του αίµατος, και να κατανοήσουν τον µηχανισµό πήξης. 
 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ 
Γενικά, τι είναι το αίµα, από τι αποτελείται, λειτουργίες του αίµατος 
πλάσµα 
ερυθροκύτταρα (ερυθρά αιµοσφαίρια) 

γενικά 
παραγωγή ερυθρών αιµοσφαιρίων 
καταστροφή ερυθρών αιµοσφαιρίων 
αιµοσφαιρίνη 

λευκοκύτταρα (λευκά αιµοσφαίρια) 
- είδη 
- παραγωγή 
- βασικές λειτουργίες 
αιµοπετάλια 
αιµοραγία- µετάγγιση  

οµάδες αίµατος ΑΒΟ- Rh 
   -  καθορισµός των οµαδων αίµατος. 
πήξη του αίµατος 

µηχανισµός της πήξης 
µηχανισµός ινωδόλυσης 
αντιπηκτικά  

 

 
ΚΕΦΑΛΑΙΟ 6: ΠΕΠΤΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ 
 

Ο σκοπός του κεφαλαίου αυτού είναι να γνωρίζουν οι µαθητές και οι µαθήτριες τα βασικά ανατοµικά µέρη 
από τα οποία αποτελείται το πεπτικό σύστηµα  , τα ανατοµικά στοιχεία που υπάρχουν σε κάθε µέρος και  την 
λειτουργία του .  

 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ 
6. Γενικά  
6.1 Στοµατική κοιλότητα 

προστόµιο 
κυρίως στοµατική κοιλότητα 

- γλώσσα 
- υπερώα 
- δόντια  
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σιαλογόνοι αδένες (παρωτίδες,υπογνάθιοι, υπογλώσσιοι)     
Φάρυγγας  
 οισοφάγος 
στοµάχι  
Λεπτό έντερο  
6.6  παχύ έντερο 
6.7 ήπαρ  
- Λειτουργίες του ήπατος 
- Εκφορητική οδός του ήπατος 
- Η χοληδόχος κύστη 
6.8 πάγκρεας 
6.9 σπλήνας 
  -  λειτουργία του σπλήνα 
6.10 λειτουργία  του πεπτικού  συστήµατος 
      γενικά, θρεπτικές ουσίες, πέψη 
- πέψη των υδατανθράκων, λιπών και πρωτεϊνών 
- µεταβολισµός των υδατανθράκων, λιπών και αµινοξέων 
- φυσιολογική διατροφή – βιταµίνες 
 

 

 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 7: ΕΝ∆ΟΚΡΙΝΕΙΣ Α∆ΕΝΕΣ 
  

Ο σκοπός αυτού του κεφαλαίου είναι να γνωρίσουν οι µαθητές και οι µαθήτριες συνοπτικά τους 
ενδοκρινείς αδένες και τις λειτουργίες τους.  
 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ 
Ορµόνες, γενικά, ορισµός, χηµική σύσταση  
Υπόφυση,περιγραφή, λειτουργία, ορµόνες 
θυροειδής αδένας,περιγραφή, λειτουργία 
παραθυροειδείς αδένες, περιγραφή, ορµόνες 
θύµος αδένας, γενικά  
ενδοκρινής µοίρα του παγκρέατος, περιγραφή, ορµόνες 
- η ινσουλίνη 
- γλυκαγόνο  
επινεφρίδια, περιγραφή, λειτουργία, ορµόνες 
όρχεις, ενδοκρινής µοίρα, ορµόνες 
 ωοθήκες, ενδοκρινής µοίρα, ορµόνες 
 

 

 

 

 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 8: ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ 
 

 Ο σκοπός αυτού του κεφαλαίου είναι να γνωρίσουν οι µαθητές και οι µαθήτριες συνοπτικά τα µέρη και τα 
όργανα του αναπνευστικού συστήµατος και να κατανοήσουν την λειτουργία τους. 
 

 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ 
8. Εισαγωγή  

όργανα της άνω αεροφόρου οδού 
µύτη (ρίνα) 
φάρυγγας 

όργανα της κάτω αεροφόρου οδού 
λάρυγγας 
τραχεία  

      βρόγχοι 
πνεύµονες 
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 φυσιολογία της αναπνοής 
γενικά  
αναπνευστικές κινήσεις 

   ανταλλαγή των αερίων 
   µεταφορά των αερίων 
   εξωτερική αναπνοή 
   εσωτερική αναπνοή  
   ρύθµιση της αναπνοής  

 

 

 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 9: ΟΥΡΟΠΟΙΗΤΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ 
 

 Ο σκοπός αυτού του κεφαλαίου είναι να γνωρίσουν οι µαθητές και οι µαθήτριες συνοπτικά τα µέρη και τα 
όργανα του ουροποιητικού συστήµατος και να κατανοήσουν τον µηχανισµό παραγωγής των ούρων . 
 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ 
9. Εισαγωγή 

εκκριτική µοίρα ουροποιητικού συστήµατος 
- Νεφροί 
αποχετευτική µοίρα ουροποιητικού συστήµατος 
- Ουρητήρας  
-ουροδόχος κύστης  
-ουρήθρα  
-νεφρικοί κάλυκες 
-νεφρική πύελος 
φυσιολογία των νεφρών 

- Ο µηχανισµός παραγωγής των ούρων 
- Ο όγκος των αποβαλλόµενων ούρων 
- Η κάθαρση του πλάσµατος 

 - Τα ούρα, σύσταση  
 -  Η ούρηση 
 -  Οξεοβασική ισορροπία  

 

 

 
ΚΕΦΑΛΑΙΟ 10: ΓΕΝΝΗΤΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ 
 
 Ο σκοπός αυτού του κεφαλαίου είναι να γνωρίσουν οι µαθητές και οι µαθήτριες  τα µέρη και τα όργανα του 
γεννητικού συστήµατος του άντρα και της γυναίκας.  
 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ 
10 .  Εισαγωγή 
10.1 Γεννητικό σύστηµα του άνδρα 
      έσω και έξω γεννητικά όργανα 
- Οι όρχεις 
- Οι επιδιδυµίδες 
- Ο σπερµατικός πόρος 
- Σπερµατοδόχες κύστες 
- Εκσπερµατικός πόρος 
- Προστάτης 
- Το πέος 

Γεννητικό σύστηµα της γυναίκας 
    έσω και έξω γεννητικά όργανα 
- οι ωοθήκες 
- Οι σάλπιγγες 

- Η µήτρα 
- Κολεός 
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- Αιδοίο 
10.3 Λειτουργίες του γεννητικού συστήµατος του άνδρα  

- εξωκρινής λειτουργία 
- ενδοκρινής λειτουργία 
Λειτουργίες του γεννητικού συστήµατος της γυναίκας 
- εξωκρινής λειτουργία 
- ενδοκρινής λειτουργία 
- Ωοθηκικός κύκλος της γυναίκας 
- Γονιµοποίηση 
 

 

 
ΚΕΦΑΛΑΙΟ 11: ΝΕΥΡΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ 
 

Ο σκοπός αυτού του κεφαλαίου είναι να γνωρίσουν οι µαθητές και οι µαθήτριες τα βασικά στοιχεία της 
µορφολογίας και της λειτουργίας του Νευρικού συστήµατος. 
 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ 
11.1 Γενικά 
11.2 Νευρικός ιστός 

Νευρικό κύτταρο –Νευρώνας 
     (περιγραφή και λειτουργία) 

      -  Σώµα νευρικού κυττάρου 
      -  ∆ενδρίτες 
      -  Νευρίτης 
      -  Τελικά δενδρύλια 
      -  Τελικά κοµβία 
      -  Έλυτρα 
      -  Σύναψη 

   -  Λειτουργική διαίρεση των    νευρώνων 
     -  Κινητικοί 
     -  Αισθητικοί 
     -  Συνδετικοί 
     -  ∆ιάταξη των νευρώνων στο    Κεντρικό Νευρικό Σύστηµα (λευκή και φαιά ουσία) 

Νευρογλοία (περιγραφή και λειτουργία) 
     -   Νευρογλοιακά κύτταρα 
     -   Νευρογλοιακές ίνες 
∆ιαίρεση του Νευρικού Συστήµατος 
  Α. Εγκεφαλονωτιαίο Νευρικό Σύστηµα 
Κεντρικό Νευρικό Σύστηµα 

      -     Εγκέφαλος 
Νωτιαίος Μυελός 

Περιφερικό Νευρικό Σύστηµα 
   -     Εγκεφαλικά Νεύρα 
   -     Νωτιαία Νεύρα 
  Β. Αυτόνοµο ή Φυτικό Νευρικό Σύστηµα 

Συµπαθητικό νευρικό σύστηµα 
Παρασυµπαθητικό νευρικό σύστηµα  

Εγκεφαλονωτιαίο Νευρικό Σύστηµα 
Κεντρικό Νευρικό Σύστηµα (Εγκέφαλος και Νωτιαίος µυελός) 
Εγκέφαλος 

       -   ∆ιαίρεση του Εγκεφάλου  
       - Τελικός εγκέφαλος (Βασική περιγραφή, Κέντρα του εγκεφάλου: κινητικά, αισθητήρια, 
συνδετικά) 
      -   ∆ιάµεσος Εγκέφαλος 
      -   Μέσος Εγκέφαλος 
      -Οπίσθιος Εγκέφαλος   (Γέφυρα, Παρεγκεφαλίδα) 
     -   Έσχατος Εγκέφαλος 
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     -   Μήνιγγες του εγκεφάλου 
     -   Κοιλίες του Εγκεφάλου 
     -   Εγκεφαλονωτιαίο υγρό 
     - Υπαραχνοειδής χώρος του Εγκεφάλου 
     - Λειτουργική διαίρεση του Εγκεφάλου 
     -  Τα δύο ηµισφαίρια του  

  Εγκεφάλου 
      -  Το στέλεχος 
      -   Η Παρεγκεφαλίδα 

Νωτιαίος µυελός 
      -  Μέρη νωτιαίου µυελού 
      -  Μήνιγγες 

Περιφερικό Νευρικό Σύστηµα 
    -  Εγκεφαλικά Νεύρα (12 συζυγίες, αισθητικά (αισθητήρια), κινητικά, µικτά) 
     -  Νωτιαία Νεύρα (31 ζεύγη) 
Οι κυριότερες οδοί του Νευρικού Συστήµατος 

   - Κινητική ή πυραµιδική οδός (πυραµιδικό σύστηµα) 
   -  Εξωπυραµιδική οδός (εξωπυραµιδικό σύστηµα) 

       -  Αισθητικές οδοί 
Αυτόνοµο ή Φυτικό Νευρικό Σύστηµα 

      Γενικά 
Συµπαθητικό Νευρικό Σύστηµα 

    -  Κεντρική µοίρα 
    -  Περιφερική µοίρα 

Παρασυµπαθητικό Νευρικό  Σύστηµα 
    -  Κεντρική µοίρα 
    -  Περιφερική µοίρα 
 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 12: ΑΙΣΘΗΣΕΙΣ ΚΑΙ ΑΙΣΘΗΤΗΡΙΑ ΟΡΓΑΝΑ 
 
Ο σκοπός αυτού του κεφαλαίου είναι να γνωρίσουν οι µαθητές και οι µαθήτριες συνοπτικά τα διάφορα 
αισθητήρια όργανα και τον τρόπο λειτουργίας των αισθήσεων.  
 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ 
12.1  Γενικά. 
    - Αισθήσεις και Αισθητήρια Όργανα 
12.2 Αισθητήριο  Όργανο της αφής,   της πίεσης, του πόνου και της θερµοκρασίας, το δέρµα   
   -  Κατασκευή του δέρµατος 
   -  Αδένες του δέρµατος  
   -  Κεράτινα Όργανα του  δέρµατος 
   - Τρίχες 
   - Νύχια 
   - Λειτουργία του δέρµατος ως  αισθητηρίου οργάνου 
12.3 Αισθητήριο Όργανο της    Όσφρησης, ο οσφρητικός βλεννογόνος της µύτης 
   - Ανατοµία της µύτης και    λειτουργία της όσφρησης 
   - Αναπνευστικός βλεννογόνος 
   - Οσφρητικός βλεννογόνος 
12.4 Αισθητήριο Όργανο της γεύσης, οι γευστικές κάλυκες κυρίως της γλώσσας (και πρόσθιας 

επιφάνειας µαλθακής υπερώας)  
   - Ανατοµία της γλώσσας 
   - Λειτουργία της γεύσης 
12.5 Αισθητήριο Όργανο της Όρασης, ο οφθαλµός (το µάτι) 
    Ανατοµία του οφθαλµού 
  - Ο βολβός του οφθαλµού 
    Τοίχωµα, Περιεχόµενο 
  - Επικουρικά µέρη του οφθαλµού 
  - Οπτική οδός  
12.6 Αισθητήριο Όργανο της ακοής  και της ισορροπίας (του χώρου), το αυτί (ους) 
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  - Το εξωτερικό (έξω) αυτί 
  - Το µέσο αυτί 
  - Το εσωτερικό (έσω) αυτί 
 

 

 



 

ΟΑΕ∆ ΕΠΑ.Σ.  ΜΑΘΗΤΕΙΑΣ   

∆ιεύθυνση Α4                                                      ΒΟΗΘΩΝ  ΦΑΡΜΑΚΕΙΟΥ                                                                   σελ 14 από 46  

 

ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΣ   ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗΣ   ΕΡΓΑΤΙΚΟΥ   ∆ΥΝΑΜΙΚΟΥ 
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ΜΑΘΗΜΑ : ΠΡΩΤΕΣ  ΒΟΗΘΕΙΕΣ 
ΩΡΕΣ: 2Ε 
 
ΤΑΞΗ :  Α΄ 
 

ΣΚΟΠΟΣ  ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

 
  Ο σκοπός  του µαθήµατος αυτού είναι να µπορέσουν οι µαθητές και οι µαθήτριες να γνωρίσουν κάποια 

βασικά πράγµατα τα οποία θα πρέπει να προσφέρουν σε έναν άνθρωπο που έχει τραυµατιστεί ή έχει πάθει 

κάποιο ατύχηµα ώσπου να του δοθεί µια Ιατρική ή Νοσοκοµειακή φροντίδα. Επειδή το χρονικό διάστηµα 

που µεσολαβεί πολλές φορές είναι µεγάλο η γνώση των πρώτων βοηθειών µπορεί να σώσει και την ζωή 

κάποιου συνανθρώπου µας.  Θα  γνωρίσουν τον τρόπο που πρέπει να δράσουν, µε ταχύτητα και 

υπευθυνότητα και χωρίς τον κίνδυνο να κάνουν κάποιο µεγαλύτερο κακό στον τραυµατία. Θα κατανοήσουν 

ότι δεν θα πρέπει  ποτέ να επεµβαίνουν για βοήθεια κάποιου τραυµατία εάν πρώτα δεν έχουν κάνει τη 

σωστή διάγνωση, δηλαδή δεν έχουν καταλάβει τι πρόβληµα έχει ο τραυµατίας . 

 
ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΠΟΥ∆ΩΝ 

   

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 1ο : ΓΕΝΙΚΑ ΓΙΑ ΤΙΣ ΠΡΩΤΕΣ ΒΟΗΘΕΙΕΣ 
1η  ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ 
1.1. Γενικά θεµατα 
 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ 
α) Τι σηµαίνει πρώτες βοήθειες 
β) Γιατί πρέπει να γνωρίζουµε πρώτες βοήθειες 
γ) Νοµικά θέµατα 
 
 
2η  ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ 
1.2. Πώς ενεργούµε σε επείγουσες καταστάσεις 
 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ 
α) Βασικές ενέργειες 
β) Έλεγχος του  χώρου 
γ) Προφύλαξη από µολυσµατικές αρρώστιες 
 
 
3η  ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ 
1.3. ∆ιερεύνηση του συµβάντος – Εκτίµηση της κατάστασης 
 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ 
α) ∆ιερεύνηση του συµβάντος 
β) Εκτίµηση της κατάστασης 
 

 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2ο : ΠΡΩΤΕΣ ΒΟΗΘΕΙΕΣ ΣΕ ΟΞΥ ΚΑΡ∆ΙΑΚΟ ΝΟΣΗΜΑ 
 

ΘΕΜΑΤΙΚΕΣ ΕΝΟΤΗΤΕΣ 
2.1  Στηθάγχη 
2.2  Οξύ έµφραγµα του µυοκαρδίου 
2.3  Συµφορητική καρδιακή ανεπάρκεια 
 
  Στο κεφάλαιο αυτό οι µαθητές και οι µαθήτριες  θα γνωρίσουν  τον τρόπο που πρέπει να 
αντιδράσουν σε περίπτωση που έχουµε κάποιο  οξύ καρδιακό νόσηµα. Θα κατανοήσουν ποια είναι 
τα συµπτώµατα και οι αντιδράσεις ενός ατόµου που παθαίνει στηθάγχη, οξύ έµφραγµα του 
µυοκαρδίου και συµφορητική καρδιακή ανεπάρκεια και στη συνέχεια τι πρέπει να αποφύγουν για 
να µην δηµιουργήσουν µεγαλύτερο κίνδυνο στη ζωή του πάσχοντα.  
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1η  ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ 
2.1. Στηθάγχη 
 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ 
α) Τι είναι η στηθάγχη 
β) Συµπτώµατα 
γ) Τρόπος δράσης και παροχής πρώτων βοηθειών 
 
 
2η  ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ 

2.2. Οξύ έµφραγµα του µυοκαρδίου 
 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ 
α) Τι είναι το οξύ έµφραγµα του µυοκαρδίου 
β) Συµπτώµατα του οξέως εµφράγµατος του µυοκαρδίου 
γ) Τρόπος δράσης και      παροχής πρώτων βοηθειών 
 
 
3η  ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ 
2.3. Συµφορητική καρδιακή ανεπάρκεια 
 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ 
α) Τι είναι η συµφορητική καρδιακή ανεπάρκεια 
β) Συµπτώµατά της 
γ) Τρόπος δράσης και παροχής πρώτων βοηθειών σε περίπτωση συµφορητικής καρδιακής 
ανεπάρκειας 
 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 3ο : ΠΡΩΤΕΣ ΒΟΗΘΕΙΕΣ ΣΕ ΝΟΣΗΜΑΤΑ ΤΟΥ ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΟΥ 
 

ΘΕΜΑΤΙΚΕΣ ΕΝΟΤΗΤΕΣ 
  Στο κεφάλαιο αυτό οι µαθητές και οι µαθήτριες  θα γνωρίσουν ποιες  είναι οι σοβαρότερες ασθένειες του 
αναπνευστικού συστήµατος στις οποίες µπορούν να παρέµβουν και να βοηθήσουν αποφασιστικά τον 
πάσχοντα. Θα γνωρίσουν ακόµα τον τρόπο που πρέπει να αντιδράσουν σε περίπτωση που έχουµε κάποια 
από αυτές. Θα κατανοήσουν ποια είναι τα συµπτώµατα και οι αντιδράσεις ενός ατόµου µε κάποια από αυτές 
τις παθήσεις και στη συνέχεια τι πρέπει να αποφύγουν για να µην δηµιουργήσουν µεγαλύτερο κίνδυνο στη 
ζωή του πάσχοντα.  

 

1η  ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ 
3.1. Λοιµώξεις της ανώτερης και κατώτερης αναπνευστικής οδού. 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ 
α) Ποιες είναι οι λοιµώξεις της ανώτερης και κατώτερης αναπνευστικής οδού. 
β) Συµπτώµατα τους 
γ) Τρόπος δράσης και      παροχής πρώτων βοηθειών 
 

 

2η  ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ 
3.2. Οξύ πνευµονικό οίδηµα. 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ 
α) Τι είναι το οξύ πνευµονικό οίδηµα 
β) Συµπτώµατά του 
γ) Τρόπος δράσης και      παροχής πρώτων βοηθειών 
 

 

3η  ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ 
3.3. Χρόνια αποφρακτική πνευµονοπάθεια. 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ 
α) Αίτια και διάγνωση της χρόνιας αποφρακτικής πνευµονοπάθειας 
β) Συµπτώµατά της 
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γ) Πρώτες βοήθειες που παρέχονται στην χρόνια αποφρακτική πνευµονοπάθεια 
 
4η  ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ 
3.4. Άσθµα και αλλεργική αντίδραση. 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ 
α) Αίτια και διάγνωση του άσθµατος 
β) Συµπτώµατά του 
γ) Πρώτες βοήθειες που παρέχονται στο άσθµα 
 

5η  ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ 
3.5. Απόφραξη αεροφόρων οδών. 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ 
α) Αίτια που µπορούν να προκαλέσουν απόφραξη των αεροφόρων οδών 
β) Συµπτώµατά της 
γ)Πρώτες βοήθειες που παρέχονται  
σε περίπτωση απόφραξης των αεροφόρων οδών 
δ)Τεχνητή αναπνοή 
ε) Τραχειοτοµή 
 
 
6η  ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ 
3.6. Πνευµονική εµβολή. 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ 
α) Αίτια που µπορούν να προκαλέσουν πνευµονική εµβολή 
β) Συµπτώµατά της 
γ)Πρώτες βοήθειες που παρέχονται σε περίπτωση πνευµονικής εµβολής 
 
7η  ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ 
3.7. Υπεραερισµός. 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ 
α) Αίτια που µπορούν να προκαλέσουν τον υπεραερισµό 
β) Συµπτώµατά του 
γ) Πρώτες βοήθειες που παρέχονται σε περίπτωση υπεραερισµού 
 
 

 
ΚΕΦΑΛΑΙΟ 4ο  : ΠΡΩΤΕΣ ΒΟΗΘΕΙΕΣ ΣΕ ΕΓΚΑΥΜΑΤΑ 
 

  Στο κεφάλαιο αυτό οι µαθητές και οι µαθήτριες  θα γνωρίσουν τα αίτια που µπορούν να προκαλέσουν 
κάποιο έγκαυµα και µε ποιο τρόπο µπορούν να παρέµβουν και να βοηθήσουν αποφασιστικά τον πάσχοντα. 
Θα γνωρίσουν ακόµα πώς θα προφυλάσσονται σωστά και πόσα είδη εγκαυµάτων έχουµε ανάλογα µε την 
έκταση της βλάβης του πάσχοντα. 
 

1η  ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ 
4.1. Θερµικά εγκαύµατα. 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ 
α) Αιτίες που µπορούν να δηµιουργήσουν θερµικά εγκαύµατα. 
β) Συµπτώµατα τους 
γ) Είδη θερµικών εγκαυµάτων ανάλογα µε την βαρύτητά τους.   
δ)Παροχή πρώτων βοηθειών σε θερµικά εγκαύµατα 
ε)Προληπτικά µέτρα για την αποφυγή θερµικών εγκαυµάτων 
 
2η  ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ 
4.2. Χηµικά  εγκαύµατα. 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ 
α) Αιτίες που µπορούν να δηµιουργήσουν χηµικά εγκαύµατα 
β) Συµπτώµατα τους 
γ) Προληπτικά µέτρα για την αποφυγή χηµικών εγκαυµάτων 



 

ΟΑΕ∆ ΕΠΑ.Σ.  ΜΑΘΗΤΕΙΑΣ   

∆ιεύθυνση Α4                                                      ΒΟΗΘΩΝ  ΦΑΡΜΑΚΕΙΟΥ                                                                   σελ 18 από 46  

 
 
3η  ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ 
4.3. Ηλεκτρικά εγκαύµατα. 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ 
α) Αιτίες που µπορούν να δηµιουργήσουν ηλεκτρικά εγκαύµατα 

Ηλεκτροπληξία 
Κεραυνοπληξία 

β)Πρώτες βοήθειες σε ηλεκτρικό έγκαυµα. 
γ) Προληπτικά µέτρα για την αποφυγή ηλεκτρικών εγκαυµάτων 
 

 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 5ο :  ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΗΣ ΕΚΘΕΣΗΣ ΣΕ ΘΕΡΜΟΤΗΤΑ 
 

Στο κεφάλαιο αυτό οι µαθητές και οι µαθήτριες  θα γνωρίσουν τα αίτια που µπορούν να προκαλέσουν την 
θερµική εξάντληση  τα συµπτώµατα που υπάρχουν και τις πρώτες βοήθειες που πρέπει να παρέχουν  στον 
πάσχοντα. Ακόµη τις οδηγίες που πρέπει να δώσουν  µέχρι να έρθει βοήθεια καθώς και τι προληπτικά µέτρα 
πρέπει να λαµβάνονται για να αποφεύγεται η θερµική εξάντληση. 
 

1η  ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ 
5.1. Θερµική εξάντληση. 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ 
α) Αιτίες που µπορούν να προκαλέσουν θερµική εξάντληση. 
β) Συµπτώµατά της 
γ)Παροχή πρώτων βοηθειών σε θερµική εξάντληση. 
δ)Προληπτικά µέτρα για την αποφυγή θερµικής εξάντλησης. 
 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 6ο : ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΗΣ ΕΚΘΕΣΗΣ ΣΕ ΨΥΧΟΣ 
 

Στο κεφάλαιο αυτό οι µαθητές και οι µαθήτριες  θα γνωρίσουν τις βλάβες που µπορούν να προκύψουν µετά 
από έκθεση σε ψύχος  τα συµπτώµατα που υπάρχουν και τις πρώτες βοήθειες που πρέπει να παρέχουν  
στον πάσχοντα. Επίσης θα κατανοήσουν ότι απαγορεύεται κάθε προσπάθεια γρήγορης αναθέρµανσης σε 
περίπτωση υποθερµίας. Αυτή πρέπει να γίνεται προοδευτικά και µε σύστηµα. 
 

1η  ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ 
6.1. Υποθερµία 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ 
α) Αιτίες που µπορούν να προκαλέσουν υποθερµία 
-Κρυοπαγήµατα 
-Κρυοπληξία 
β) Συµπτώµατά τους 
γ)Παροχή πρώτων βοηθειών σε περίπτωση υποθερµίας 
δ)Προληπτικά µέτρα για την αποφυγή της 
 
ΚΕΦΑΛΑΙΟ 7ο : ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΟΥ ΠΝΙΓΜΟΥ 
 

Στο κεφάλαιο αυτό οι µαθητές και οι µαθήτριες  θα κατανοήσουν πως ο πνιγµός µπορεί να προκαλέσει 
ασφυξία αλλά όταν η ποσότητα που µπαίνει στους πνεύµονες είναι µικρή τότε µπορεί να σωθεί ο πάσχοντας 
εάν δράσουµε γρήγορα και αποφασιστικά. Ακόµα θα γνωρίσουν µε ποιο τρόπο µπορούν να βοηθήσουν και 
ποιες οδηγίες πρέπει να δώσουν εάν τελικά ο πάσχοντας σωθεί.  
 

1η  ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ 
7.1 Πνιγµός 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ 
α) Συµπτώµατα του πνιγµού 
β)Παροχή πρώτων βοηθειών σε περίπτωση πνιγµού 
γ)Τεχνητή αναπνοή στόµα µε στόµα  και µε συµπίεση του θώρακα. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 8ο : ΑΙΜΟΡΡΑΓΙΕΣ 
 

Στο κεφάλαιο αυτό οι µαθητές και οι µαθήτριες  θα γνωρίσουν την φυσική αντίδραση του οργανισµού που 
είναι να περιορίσει την ροή του αίµατος µετά από κάποιο τραυµατισµό. Θα κατανοήσουν τους µηχανισµούς 
πήξης του αίµατος και στη συνέχεια θα γνωρίσουν πόσα είδη αιµορραγιών έχουµε τι συµπτώµατα 
παρουσιάζονται µετά από µια εξωτερική ή εσωτερική αιµορραγία µε ποιο τρόπο πρέπει να δράσουν σε µια 
τέτοια περίπτωση και τέλος  τι είναι η καταπληξία και πότε µπορεί να συµβεί µετά από µια αιµορραγία 
 

1η  ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ 
8.1. Εξωτερική αιµορραγία 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ 
α) Αίτια µιας εξωτερικής αιµορραγίας. να 
β)Φυσική αντίδραση του οργανισµού µετά από µια αιµορραγία 
γ)Συµπτώµατα  
γ)Παροχή πρώτων βοηθειών σε περίπτωση εξωτερικής αιµορραγίας 
 
 
2η  ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ 
8.1. Εσωτερική αιµορραγία 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ 
α)Αίτια µιας εσωτερικής αιµορραγίας. 
β)Φυσική αντίδραση του οργανισµού µετά από µια  εσωτερική αιµορραγία 
γ)Συµπτώµατα  
δ)Παροχή πρώτων βοηθειών σε περίπτωση εσωτερικής αιµορραγίας 
 

3η  ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ 
8.3. Καταπληξία (shock) 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ 
α)Καταπληξία  
-ορισµός 
 - αίτια 
 β)Συµπτώµατα  
γ)Παροχή πρώτων βοηθειών σε περίπτωση καταπληξίας 
 
 

 
ΚΕΦΑΛΑΙΟ 9ο :  ΒΑΣΙΚΗ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΤΗΣ ΑΝΑΠΝΟΗΣ ΣΕ ΒΡΕΦΗ ΚΑΙ ΠΑΙ∆ΙΑ 
 

Στο κεφάλαιο αυτό οι µαθητές και οι µαθήτριες  θα κατανοήσουν µε ποιο τρόπο µπορούµε να υποστηρίξουµε 
την αναπνοή σε βρέφη και σε παιδιά σε περίπτωση απόφραξης των αεροφόρων οδών. Θα γνωρίσουν την 
τεχνική µε την οποία µπορούµε να αφαιρέσουµε κάποιο ξένο σώµα όταν αυτό εισροφηθεί µέσα στην τραχεία 
ή τους πνεύµονες. Επίσης θα γνωρίσουν ποιες µικροεπεµβάσεις γίνονται σε περίπτωση απόφραξης των 
αεροφόρων οδών ώστε να µην προκληθεί θάνατος από ασφυξία. 
 

1η  ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ 
9.1. ∆ιάνοιξη αεροφόρων οδών 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ 
α) Εισρόφηση ξένων σωµάτων σε τραχεία και πνεύµονες 
β)Παροχή πρώτων βοηθειών σε περίπτωση εισρόφησης ξένου σώµατος σε λάρυγγα και τραχεία 
γ)Τραχειοστοµία 
 
 
ΚΕΦΑΛΑΙΟ 10ο : ΒΑΣΙΚΗ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΤΩΝ ΖΩΤΙΚΩΝ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΩΝ 
 

Στο κεφάλαιο αυτό οι µαθητές και οι µαθήτριες  θα  γνωρίσουν ποιες είναι οι ζωτικές λειτουργίες του 
οργανισµού. Θα κατανοήσουν ότι κατά την µερική ή πλήρη απώλεια της συνείδησης υπάρχει διακοπή της 
φυσιολογικής δραστηριότητας του εγκεφάλου που µπορεί να είναι επικίνδυνη για τον πάσχοντα. Θα 
γνωρίσουν τι είναι ο σφυγµός των µεγάλων αγγείων και πως ψηλαφιέται, τι είναι ο καρδιακός παλµός και σε 
ποιες περιπτώσεις µπορεί να έχουµε µυδρίαση και πόσο επικίνδυνη είναι για τον πάσχοντα. 
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1η  ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ 
10.1. Απώλεια συνείδησης. 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ 
α) Τι είναι η απώλεια της συνείδησης 
β)Αίτια που προκαλούν απώλεια της συνείδησης 
β)Παροχή πρώτων βοηθειών σε περίπτωση απώλειας της συνείδησης 
 
 
 
2η  ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ 
10.2. Απώλεια σφυγµού στα µεγάλα αγγεία. 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ 
α) Τι είναι ο σφυγµός. 
β)Ψηλάφηση µεγάλων αγγείων 
γ)Συχνότητα ένταση και ρυθµός του σφυγµού. 
δ) Εύρεση του κερκιδικού σφυγµού 
 
 
3η  ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ 
10.3 ∆ιακοπή αερισµού. 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ 
α) Σκοπός της αναπνοής. 
β) Φάσεις της αναπνοής 
-Εισπνοή 
-Εκπνοή  
-Παύση 
γ)Παροχή πρώτων βοηθειών σε περίπτωση διακοπής αερισµού των πνευµόνων (τεχνητή αναπνοή 
στόµα µε στόµα) 
 
4η  ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ 
10.4 Απουσία καρδιακών τόνων 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ 
α)Καρδιακός παλµός  
β)Σχέση καρδιακού παλµού και καρωτιδικού σφυγµού. 
γ)Παροχή πρώτων βοηθειών σε περίπτωση διακοπής του καρδιακού παλµού (εξωτερική συµπίεση 
του θώρακα) 
 
 

5η  ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ 
10.5 Μυδρίαση. 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ 
α)Τι είναι η µυδρίαση.  
β)Έλεγχος του αντανακλαστικού της κόρης (µυδρίαση-µύση) σε περίπτωση κώµατος, βαρειών 
εγκεφαλικών κακώσεων. κ.τ.λ 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 11ο : ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΑΝΑΠΝΟΗΣ ΚΑΙ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ 
 

Στο κεφάλαιο αυτό οι µαθητές και οι µαθήτριες  θα  γνωρίσουν ποιες είναι οι µέθοδοι για να υποστηρίξουµε 
την αναπνευστική  και την καρδιακή λειτουργία του οργανισµού. Θα κατανοήσουν τον τρόπο µε τον οποίο 
εφαρµόζεται η καθεµία και ποιες ενδείξεις και αντενδείξεις έχουν. 
 

 

1η  ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ 
11.1. Υποστήριξη αναπνοής. 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ 
α) Πότε χρειάζεται υποστήριξη η αναπνοή του ατόµου 
β)Υποστήριξη της αναπνοής όταν δεν έχουµε απόφραξη των ανωτέρων αναπνευστικών οδών 
-Τεχνητή αναπνοή 
- Χορήγηση οξυγόνου 
γ)Υποστήριξη της αναπνοής όταν έχουµε απόφραξη των ανωτέρων αναπνευστικών οδών 
-Τραχειοστοµία 
 

2η  ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ 
11.2. Υποστήριξη κυκλοφορίας 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ 
α) Πότε χρειάζεται υποστήριξη η κυκλοφορία του ατόµου 
β)Υποστήριξη της κυκλοφορίας µε µαλάξεις (εξωτερική συµπίεση) 
-Μέθοδος µε ένα ανανήπτη 
-Μέθοδος µε δύο ανανήπτες 
 

 
ΚΕΦΑΛΑΙΟ 12ο : ΑΠΩΛΕΙΑ  ΣΥΝΕΙ∆ΗΣΗΣ 
 

Στο κεφάλαιο αυτό οι µαθητές και οι µαθήτριες  θα  κατανοήσουν πώς αντιµετωπίζουµε ένα πάσχοντα όταν 
έχει απώλεια της συνείδησής του ώστε να µην του προξενήσουµε µεγαλύτερο κακό. Θα γνωρίσουν τα αίτια 
που  συνήθως ευθύνονται για την απώλεια της συνείδησης και ποιες πρώτες βοήθειες µπορούµε να 
δώσουµε σε κάθε περίπτωση µέχρι να έρθει ιατρική βοήθεια.  
 

1η  ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ 
12.1.Αίτια απώλειας της συνείδησης 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ 
α) Ασθένειες  
  -Σακχαρώδης διαβήτης 
  -Αγγειακό επεισόδιο 
 -συναισθηµατικές καταστάσεις 
  -Επιληπτικές κρίσεις 
β) Τραυµατισµοί 
γ) Φαρµακευτικές δηλητηριάσεις 
δ)Επείγοντα παιδιατρικά    
 περιστατικά 
 
2η  ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ 
12.2. Αντιµετώπιση 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ 
α) Αντιµετώπιση  
  -Σακχαρώδη διαβήτη 
  -Αγγειακού επεισοδίου -συναισθηµατικών καταστάσεων 
  -Επιληπτικών κρίσεων 
β) Τραυµατισµών 
γ) Φαρµακευτικών δηλητηριάσεων 
δ)Επειγόντων παιδιατρικών   περιστατικών 
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ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΣ   ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗΣ   ΕΡΓΑΤΙΚΟΥ   ∆ΥΝΑΜΙΚΟΥ 
 

ΕΕΕΠΠΠΑΑΑ...ΣΣΣ...         ΜΜΜΑΑΑΘΘΘΗΗΗΤΤΤΕΕΕΙΙΙΑΑΑΣΣΣ   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Μάθηµα: 
 
 

ΑΑΑΡΡΡΧΧΧΕΕΕΣΣΣ   ΠΠΠΡΡΡΟΟΟΛΛΛΗΗΗΠΠΠΤΤΤΙΙΙΚΚΚΗΗΗΣΣΣ   ΙΙΙΑΑΑΤΤΤΡΡΡΙΙΙΚΚΚΗΗΗΣΣΣ   –––      

ΑΑΑΓΓΓΩΩΩΓΓΓΗΗΗ   ΥΥΥΓΓΓΕΕΕΙΙΙΑΑΑΣΣΣ 
  

  
  

ΤΤΑΑΞΞΗΗ        ΑΑ΄́      
 

ΩΡΕΣ ΕΒ∆ΟΜΑ∆ΙΑΙΑΣ ∆Ι∆ΑΣΚΑΛΙΑΣ : 2 Θ  
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

∆ΙΕΥΘΥΝΣΗ  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ & ΜΕΣΩΝ ∆Ι∆ΑΣΚΑΛΙΑΣ   Α4 
 

Αθήνα  2008 
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ΜΑΘΗΜΑ : ΑΡΧΕΣ ΠΡΟΛΗΠΤΙΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ – ΑΓΩΓΗ ΥΓΕΙΑΣ 
 

ΤΑΞΗ :  Α΄ 
ΩΡΕΣ: 2Θ 
 

ΣΚΟΠΟΣ  ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
 

Σκοπός του µαθήµατος είναι  να κατανοήσουν οι µαθητές/τριες την έννοια της υγείας και  τους παράγοντες που 
επηρεάζουν και διαµορφώνουν την καλή υγεία, ώστε να µπορούν συνειδητά να προασπίζουν, να βελτιώνουν και 
να προάγουν την υγεία τους.  

 
ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΠΟΥ∆ΩΝ 
 

 

1. Προληπτική Ιατρική 
Η έννοια και το περιεχόµενο της Προληπτικής Ιατρικής 
Η έννοια της Υγείας 

 
2. Σύγχρονες Προσεγγίσεις-Αγωγή Υγείας  
    Γενικά (Φιλοσοφία-Μεθοδολογία) 

Ψυχική Υγεία- ∆ιαπροσωπικές σχέσεις 
Ο εαυτός µου  
Οι σχέσεις µου µε άλλους άλλους 
Οι σχέσεις µου µε το περιβάλλον 
Επικοινωνία, αυτοεκτίµηση, αυτοπεποίθηση, υπευθυνότητα, αποδοχή 
Συµπεριφορά και Υγεία 
∆ιατροφή  
Κάπνισµα 
Οινοπνευµατώδη ποτά 
Ναρκωτικά 
Σεξουαλική συµπεριφορά 
Φυσική άσκηση 
Οδική συµπεριφορά 

3. Επιδηµιολογία και Πρόληψη λοιµωδών νοσηµάτων 
4. Ανοσοπροφύλαξη 
5. Επιδηµιολογία και Πρόληψη Χρονίων νοσηµάτων 

Καρδιαγγειακά νοσήµατα 
∆ιαβήτης 
Κακοήθεις νεοπλασίες 
παθήσεις αναπνευστικού, καρκίνος του πνεύµονα, χρόνια βρογχίτης 

6. Σεξουαλική Αγωγή -Πρόληψη Σεξουαλικών νοσηµάτων-AIDS      
7. Πρόληψη Επαγγελµατικών νοσηµάτων- Ατυχηµάτων 
8. Υπηρεσίες Υγείας- Υγεία στον κόσµο 
9. Υγεία  και Ασφάλεια της Εργασίας 

Γενικά 
Αρχές, σκοπός, στόχοι 
Συνθήκες Εργασίας. 
Οργάνωση της Εργασίας 

 
10. Επαγγελµατικοί κίνδυνοι για την υγεία και την ασφάλεια στους χώρους εργασίας 

Κίνδυνοι από φυσικούς παράγοντες  
Κίνδυνοι από χηµικούς παράγοντες 
Εργονοµικοί κίνδυνοι 
Ψυχολογικοί 
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11. Επιπτώσεις των επαγγελµατικών κινδύνων στην υγεία και την ασφάλεια των εργαζοµένων 
Εργατικά ατυχήµατα 
Επαγγελµατικά νοσήµατα 
Επιδείνωση παθολογικών καταστάσεων 

12. Αρχές Πρόληψης Επαγγελµατικών κινδύνων 
Εκτίµηση του επαγγελµατικού κινδύνου 
Έλεγχος του επαγγελµατικού κινδύνου  

Καταµετρήσεις 
           Αναλύσεις 
           Εκτιµήσεις 

Προληπτική εξέταση εργαζοµένων 
Εργονοµία µυοσκελετικού συστήµατος 
Τοξικολογία υλικών 
Πληροφόρηση και εκπαίδευση 
Συµβουλευτική υπηρεσία 

 
13. Υγεία και ασφάλεια στην εργασία σε  σχέση µε την παραγωγικότητα σε ατοµικό, οικογενειακό, 
επιχειρησιακό και εθνικό επίπεδο. 
Άµεσες συνέπειες 

δυσλειτουργία της επιχείρησης και συνεχής µείωση της παραγωγικότητας ως αποτέλεσµα της 
απουσίας του εργαζόµενου 

απώλεια µισθών του εργαζόµενου  
κόστος πρώτων βοηθειών, ιατρικής περίθαλψης και αποκατάστασης 
κόστος ασφάλειας και πιθανή αύξηση των ασφαλίστρων 
κόστος αποζηµίωσης 
πιθανά πρόστιµα και νοµικές διώξεις ως επακόλουθο του ατυχήµατος/ασθένειας 

Έµµεσες συνέπειες 
κόστος επανεκπαίδευσης άλλου εργαζόµενου ή πρόσληψη αντικαταστάτη 
χαµηλή δυνατότητα απασχόλησης του εργαζόµενου µακροπρόθεσµα λόγω του τραυµατισµού 
«ανθρώπινο κόστος»- απώλεια της ποιότητας ζωής και εν γένει της ευηµερίας 
µείωση κινήτρου για εργασία και πτώση του ηθικού, αύξηση τάσης για απουσία 
περιβαλλοντική ρύπανση (π.χ. από ατυχήµατα µε χηµικές ουσίες) 

14. Πολιτικές  για την υγεία και ασφάλεια των εργαζοµένων σε εθνικό, ευρωπαϊκό και διεθνές 
επίπεδο (νόµοι, οργανισµοί, δίκτυα υπηρεσιών επαγγελµατικής υγείας και ασφάλειας, δικαιώµατα 
των εργαζοµένων. 
15. Επιδηµιολογία και πρόληψη νοσοκοµειακών λοιµώξεων  

πηγές και οδοί µετάδοσης 
σηµασία του πλυσίµατος των χεριών και της ορθής χρήσης γαντιών στην πρόληψη της 

µετάδοσης από άτοµο σε άτοµο 
κανόνες πρόληψης της µετάδοσης νοσηµάτων µεταδιδοµένων µε άµεση ή έµµεση επαφή 

16. Επιδηµιολογία και πρόληψη νοσοκοµειακών λοιµώξεων που µπορούν να µεταδοθούν από 
τους ασθενείς στο προσωπικό του νοσοκοµείου (µόλυνση µε ιό της ηπατίτιδας Β, C, µε ιό HIV µε 
µυκοβακτηρίδιο της φυµατίωσης κ.λ.π.)  
 
17. Χρήση απολυµαντικών και αντισηπτικών στο νοσοκοµείο ή τα εργαστήρια, ιατρεία. 
(Είδη, φάσµα αντιµικροβιακής δράσης, οδηγίες διάλυσης και διακίνησης) 

µέθοδοι απολύµανσης και αποστείρωσης υλικών, αντικειµένων, ιατρικών συσκευών και 
εργαλείων του νοσοκοµείου. 

 Μέθοδοι ελέγχου της διαδικασίας αποστείρωσης. 
οδηγίες χειρισµό και απολύµανσης του µολυσµατικού ρουχισµού του νοσοκοµείου 

18. Μέθοδοι καταστροφής και ασφαλούς απόρριψης των µολυσµατικών ιατρικών υλικών, 
χρησιµοποιηµένων αντικειµένων και αποβλήτων 
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ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΣ   ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗΣ   ΕΡΓΑΤΙΚΟΥ   ∆ΥΝΑΜΙΚΟΥ 
 

ΕΕΕΠΠΠΑΑΑ...ΣΣΣ...         ΜΜΜΑΑΑΘΘΘΗΗΗΤΤΤΕΕΕΙΙΙΑΑΑΣΣΣ   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Μάθηµα: 
 
 

ΦΦΦΑΑΑΡΡΡΜΜΜΑΑΑΚΚΚΟΟΟΛΛΛΟΟΟΓΓΓΙΙΙΑΑΑ    
 

  
  
  

ΤΤΑΑΞΞΕΕΙΙΣΣ        ΑΑ΄́  &&  ΒΒ΄́      
 

ΩΡΕΣ ΕΒ∆ΟΜΑ∆ΙΑΙΑΣ ∆Ι∆ΑΣΚΑΛΙΑΣ : 2 Θ στην Α΄τάξη 

                                                                                           3 Θ στην Β΄τάξη 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

∆ΙΕΥΘΥΝΣΗ  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ & ΜΕΣΩΝ ∆Ι∆ΑΣΚΑΛΙΑΣ   Α4 
 

Αθήνα  2008 
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ΜΑΘΗΜΑ : ΦΑΡΜΑΚΟΛΟΓΙΑ 
 

ΤΑΞΗ :  Α΄ 
ΩΡΕΣ: 2Θ 
 

ΣΚΟΠΟΣ  ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
 
 Σκοπός  του µαθήµατος είναι να γνωρίσουν οι µαθητές /-τριες την επιστήµη της φαρµακολογίας και 
να κατανοήσουν τη χρήση των φαρµάκων ως χηµική δραστική ουσία. 
 Να διακρίνουν οι µαθητές/ -τριες την ταξινόµηση των φαρµάκων ανάλογα µε το σύστηµα του 
οργανισµού στο οποίο δρουν, προκειµένου να χρησιµοποιηθούν για θεραπευτικούς λόγους. 

 
 

ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΠΟΥ∆ΩΝ 
Περιεχόµενα 
Εισαγωγή 
-Προέλευση – µορφές και ονοµασία φαρµάκων 
-Οδοί χορήγησης των φαρµάκων 
-∆όσεις – συνταγή 

∆ράση φαρµάκων 
-Υποδοχείς 
-Αντιδράσεις φαρµάκων - υποδοχέων 
-Ιδιότητες φαρµάκων 
-Υπόστρωµα 
-Φαρµακευτικές ενέργειες 

Παράγοντες που επηρεάζουν τη δράση των φαρµάκων 
-Ευαισθησία – ιδιοσυγκρασία 
-Ηλικία και βάρος 
-Συνύπαρξη µε άλλη ασθένεια 
-Αντιδράσεις υπερευαισθησιών 
-Συνεργασία και ανταγωνισµός  
-Αθροιστική ιδιότητα 
-Αντοχή - Εξάρτηση 

Φαρµακοκινητική 
-Απορρόφηση 
-Κατανοµή 
-Αποσύνθεση 
-Μεταβολισµός 
-Απέκκριση 

Φάρµακα Α.Ν.Σ. 
-Φάρµακα παρασυµπαθητικού νευρικού συστήµατος 
-Φάρµακα συµπαθητικού νευρικού συστήµατος 
-Μυοχαλαρωτικά φάρµακα 
-Αντιυπερτασικά 
-Ενδοκρινικού συστήµατος 
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ΜΑΘΗΜΑ : ΦΑΡΜΑΚΟΛΟΓΙΑ 
 

ΤΑΞΗ :  B΄ 
ΩΡΕΣ: 3Θ 
 

ΣΚΟΠΟΣ  ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
 

Σκοπός  του µαθήµατος είναι να γνωρίσουν οι µαθητές /-τριες την επιστήµη της 
φαρµακολογίας και να κατανοήσουν τη χρήση των φαρµάκων ως χηµική δραστική ουσία. 
 Να διακρίνουν οι µαθητές/ -τριες την ταξινόµηση των φαρµάκων ανάλογα µε το 
σύστηµα του οργανισµού στο οποίο δρουν, προκειµένου να χρησιµοποιηθούν για 
θεραπευτικούς λόγους. 

 
ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΠΟΥ∆ΩΝ 

 

Περιεχόµενα 
Φάρµακα Κ.Ν.Σ. 
1.1 Ηρεµιστικά – Υπνωτικά 
1.2 Ψυχοτρόπα 
1.3 Αντιεπιληπτικά 
1.4 Αναισθητικά – διακρίσεις (γενικά, τονικά) 
1.5 Αναλγητικά (αντιπυρετικά – ναρκωτικά)  
 
Φάρµακα κυκλοφορικού συστήµατος 
2.1 Καρδιοτονωτικά 
2.2 Αντιρρυθµικά 
2.3 Αντιστηθαγχικά 
Φάρµακα πεπτικού συστήµατος. 
3.1 Φάρµακα που δρουν στο στοµάχι. 
� Εµετικά 
� Αντιεµετικά 
� Αντιόξινα 
3.2 Φάρµακα που δρουν στο έντερο. 
� Καθαρτικά 
� Αντιδιαρροϊκά 
Ουροποιητικό σύστηµα 
Αιµοποιητικό σύστηµα  
5.1  Αντιαναιµικά 
5.2 Αντιπυκνωτικά 
Ανοσολογικό σύστηµα 
Αντιβιοτικά – Χηµειοθεραπευτικά  
7.1. Αντιβιοτικά 
� Πενικιλλίνες 
�  Κεφαλοσπορίνες 
� Ερυθροµυκίνη 
� Σουφλαµίδες 
Απολυµαντικά – αντισηπτικά – αντιµυκητιασικά 
� Χηµικά – Φυσικά 
� Θεραπευτική αγωγή ιώσεων 
Αντικαρκινικά 
� Αλκιλιωτικά 
� Αντιµεταβολίτες 
Βιταµίνες 
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ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΣ   ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗΣ   ΕΡΓΑΤΙΚΟΥ   ∆ΥΝΑΜΙΚΟΥ 
 

ΕΕΕΠΠΠΑΑΑ...ΣΣΣ...         ΜΜΜΑΑΑΘΘΘΗΗΗΤΤΤΕΕΕΙΙΙΑΑΑΣΣΣ   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Μάθηµα: 
 
 

ΦΦΦΑΑΑΡΡΡΜΜΜΑΑΑΚΚΚΕΕΕΥΥΥΤΤΤΙΙΙΚΚΚΗΗΗ   ΧΧΧΗΗΗΜΜΜΕΕΕΙΙΙΑΑΑ    
 

  
  
  

ΤΤΑΑΞΞΗΗ        ΑΑ΄́      
 

ΩΡΕΣ ΕΒ∆ΟΜΑ∆ΙΑΙΑΣ ∆Ι∆ΑΣΚΑΛΙΑΣ : 1 Θ + 2 E 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

∆ΙΕΥΘΥΝΣΗ  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ & ΜΕΣΩΝ ∆Ι∆ΑΣΚΑΛΙΑΣ   Α4 
 

Αθήνα  2008 
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ΜΑΘΗΜΑ : ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ ΧΗΜΕΙΑ 
 

ΤΑΞΗ :  Α΄ 
ΩΡΕΣ: 1 Θ + 2E 
 

ΣΚΟΠΟΣ  ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
 

Σκοπός  του µαθήµατος είναι να γνωρίσουν οι µαθητές /-τριες το αντικείµενο της 
Φαρµακευτικής Χηµείας και να κατανοήσουν τη χρήση του σκευάσµατος ως χηµική 
δραστική ουσία. 

 
ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΠΟΥ∆ΩΝ 

 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ 
 Εισαγωγή 
 
ΑΝΟΡΓΑΝΕΣ ΟΥΣΙΕΣ 

• ταξινόµηση στοιχείων 

• ταξινόµηση ενώσεων: οξέα, βάσεις, άλατα, οξείδια 

• παρασκευές, ιδιότητες και θεραπευτικές χρήσεις ενώσεων: χλωροµικών, ιωδιούχων, 
υπεροξείδιο υδρογόνου, δισανθρακικό νάτριο, νιτρικός άργυρος, ενώσεις των Ca, Mg, Fe, Al, 
κτλ 

 
ΟΡΓΑΝΙΚΕΣ ΟΥΣΙΕΣ 

• Ταξινόµηση και ονοµατολογία ενώσεων 

• Βασικές αντιδράσεις οργανικής και φαρµακευτικής χηµείας 

• Σύνταξη και ισοµερία οργανικών ενώσεων 
 
Ταξινόµηση και σύνθεση οµάδων οργανικών ενώσεων ανάλογα µε την θεραπευτική τους χρήση 

• Αλκοόλες 

• Αιθέρες 

• Οργανικά οξέα 

• Υδατάνθρακες 
 
Σύνθεση και ιδιότητες δραστικών ουσιών 
 
Κατηγορίες φαρµάκων ανάλογα µε τη φαρµακευτική τους δράση (ηρεµιστικά, αναλγητικά, 
ναρκωτικά, κτλ) 
 

Φάρµακα του Κ.Ν.Σ. 
• Ηρεµιστικά – υπνωτικά 

• Αντιεπιληπτικά 

• Αντικαταθλιπτικά 

• Ξανθίνες 
 
Ναρκωτικά – αναλγητικά 
 
Φάρµακα κατά της ουρικής αρθρίτιδας 
 
Μυοχαλαρωτικά 
 
Αναισθητικά 
 
Αντισταµινικά 
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Αντιπαρκινσονικά 
 
Φάρµακα του Α.Κ.Σ. 
 
Ψευδαισθησιογόνα 
 
Ορµόνες 
 
Χηµειοθεραπευτικά  
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ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΣ   ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗΣ   ΕΡΓΑΤΙΚΟΥ   ∆ΥΝΑΜΙΚΟΥ 
 

ΕΕΕΠΠΠΑΑΑ...ΣΣΣ...         ΜΜΜΑΑΑΘΘΘΗΗΗΤΤΤΕΕΕΙΙΙΑΑΑΣΣΣ   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Μάθηµα: 
 
 

ΣΣΣΥΥΥΝΝΝΤΤΤΑΑΑΓΓΓΟΟΟΛΛΛΟΟΟΓΓΓΙΙΙΑΑΑ   –––   ΝΝΝΟΟΟΜΜΜΟΟΟΘΘΘΕΕΕΣΣΣΙΙΙΑΑΑ   ---   ΒΒΒΙΙΙΒΒΒΛΛΛΙΙΙΑΑΑ    
 

  
  
  

ΤΤΑΑΞΞΗΗ        ΑΑ΄́      
 

ΩΡΕΣ ΕΒ∆ΟΜΑ∆ΙΑΙΑΣ ∆Ι∆ΑΣΚΑΛΙΑΣ : 2 Θ 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

∆ΙΕΥΘΥΝΣΗ  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ & ΜΕΣΩΝ ∆Ι∆ΑΣΚΑΛΙΑΣ   Α4 
 

Αθήνα  2008 
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ΜΑΘΗΜΑ : ΣΥΝΤΑΓΟΛΟΓΙΑ – ΝΟΜΟΘΕΣΙΑ - ΒΙΒΛΙΑ 
 

ΤΑΞΗ :  Α΄ 
ΩΡΕΣ: 2 Θ 
 

ΣΚΟΠΟΣ  ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
 

Σκοπός  του µαθήµατος είναι να γνωρίσουν οι µαθητές /-τριες την σύνταξη και την 
αποκωδικοποίηση ενός συνταγολογίου διαβάζοντάς το καθώς επίσης και τη νοµοθεσία 
που διέπει την οργάνωση και λειτουργία ενός φαρµακείου.  

 
ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΠΟΥ∆ΩΝ 

 
ΣΥΝΤΑΓΟΛΟΓΙΑ 
 

Συνταγή: ορισµός, στοιχεία, σύµβολα που χρησιµοποιούνται κατά τη συνταγογραφία 

 
Μέτρα και σταθµά βάρους – όγκου και ισοδυναµίες αυτών 
 
∆οσολογία και είδη δόσεων ( ΑΜ, ΜΑ∆, Η∆, ΜΗ∆, ΜΕ∆) 
 
Η εξατοµίκευση της δοσολογίας 

• Παιδιών 

• Νεογνών 

• Ενηλίκων 

• Ειδικές περιπτώσεις 
 
Συνταγογράφηση φαρµάκων που προκαλούν εθισµό 
 
Κατηγορίες ναρκωτικών ουσιών Α, Β, Γ, ∆ 
Συνταγογράφηση – δοσολογία  
 
Ασυµβασία φαρµάκων – είδη ασυµβασίας – κίνδυνοι 
 
Ονοµασία φαρµάκων 

• Χηµική 

• Εµπορική 
 
Συνταγογράφηση ορών, εµβολίων και υποκατάστατων αίµατος 
 
Ιατρικά είδη στα φαρµακεία 
 
ΝΟΜΟΘΕΣΙΑ – ΒΙΒΛΙΑ ΦΑΡΜΑΚΕΙΟΥ 
 
Οι αρµόδιες υπηρεσίες για θέµατα φαρµάκων – φαρµακείων 

• ΕΟΦ 

• ΑΥΣ 
 
∆εοντολογικός κώδικας (ΦΕΚ 262/1955) 
 
Ίδρυση φαρµακείου 

• Προϋποθέσεις 

• ∆ιαδικασία 

• Χορήγηση άδειας λειτουργίας 
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Οργάνωση και συγκρότηση φαρµακείου 

• Απαραίτητα βιβλία 

• Απαραίτητα φάρµακα και ιατρικά είδη 
 
Αντικατάσταση – αναπλήρωση φαρµακοποιού 
 
Συστέγαση φαρµακείων 
 
Κληρονοµικά φαρµακεία 
 
Νοµοθεσία που διέπει την διάθεση ναρκωτικών και δηλητηρίων 
 
Οργάνωση και τεχνική πωλήσεων 
 
Το προσωπικό του φαρµακείου 
 
Επιθεώρηση φαρµακείων. 
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ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΣ   ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗΣ   ΕΡΓΑΤΙΚΟΥ   ∆ΥΝΑΜΙΚΟΥ 
 

ΕΕΕΠΠΠΑΑΑ...ΣΣΣ...         ΜΜΜΑΑΑΘΘΘΗΗΗΤΤΤΕΕΕΙΙΙΑΑΑΣΣΣ   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Μάθηµα: 
 
 

ΦΦΦΑΑΑΡΡΡΜΜΜΑΑΑΚΚΚΕΕΕΥΥΥΤΤΤΙΙΙΚΚΚΗΗΗ      ΤΤΤΕΕΕΧΧΧΝΝΝΟΟΟΛΛΛΟΟΟΓΓΓΙΙΙΑΑΑ    
 

  
  
  

ΤΤΑΑΞΞΗΗ        ΑΑ΄́      
 

ΩΡΕΣ ΕΒ∆ΟΜΑ∆ΙΑΙΑΣ ∆Ι∆ΑΣΚΑΛΙΑΣ : 2 Θ + 2 Ε 

 

ΤΤΑΑΞΞΗΗ        ΒΒ΄́      
 

ΩΡΕΣ ΕΒ∆ΟΜΑ∆ΙΑΙΑΣ ∆Ι∆ΑΣΚΑΛΙΑΣ : 2 Θ + 3 Ε 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

∆ΙΕΥΘΥΝΣΗ  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ & ΜΕΣΩΝ ∆Ι∆ΑΣΚΑΛΙΑΣ   Α4 
 

Αθήνα  2008 
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ΜΑΘΗΜΑ : ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑ 
 

ΤΑΞΗ :  Α΄ 
ΩΡΕΣ: 2 Θ + 2 Ε 
 

ΣΚΟΠΟΣ  ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
 

Σκοπός  του µαθήµατος είναι να γνωρίσουν οι µαθητές /-τριες το αντικείµενο της 
Φαρµακευτικής τεχνολογίας και να κατανοήσουν τον αποφασιστικό ρόλο των φαρµάκων 
για την προστασία της υγείας του ανθρώπου. 

 
 

ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΠΟΥ∆ΩΝ 
 
ΕΙΣΑΓΩΓΗ 
 
Φαρµακευτικές µορφές 
• Γενικά 

• Μορφές χορήγησης 

• Συνταγογραφία 
o Παρεντερικά σκευάσµατα 
o Ισότονα διαλύµατα 
o Κολλύρια 
o Αποστείρωση 
o Εναιωρήµατα 
o Γαλακτώµατα 
o Σιρόπια 
o Ελιξίρια – εκχυλίσµατα 
o Βάµµατα 
o Αλοιφές – κρέµες 
o Υπόθετα 
o Ενέσιµα  

  

Σταθερότητα και γήρανση των φαρµάκων 
 
∆ιατήρηση των φαρµάκων. 
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ΜΑΘΗΜΑ : ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑ 
 

ΤΑΞΗ :  Β΄ 
ΩΡΕΣ: 2 Θ + 3 Ε 
 

ΣΚΟΠΟΣ  ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
 

Σκοπός  του µαθήµατος είναι να γνωρίσουν οι µαθητές /-τριες το αντικείµενο της 
Φαρµακευτικής τεχνολογίας και να κατανοήσουν τον αποφασιστικό ρόλο των φαρµάκων 
για την προστασία της υγείας του ανθρώπου. 
 

 

ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΠΟΥ∆ΩΝ 
 

Κόνεις 
• Παρασκευή 

• Χορήγηση 

• Έλεγχος 

• Κατηγορίες κόνεων 
 

Κοκοποιηµένα 
• Ιδιότητες 

• Παρασκευή 
 

Επικαλυµµένα 
• Είδη 

• Ιδιότητες 

• Παρασκευή έλεγχος 
 

∆ισκία 
• Παρασκευή 

• Έλεγχος 

• ∆ισκιοποίηση 

• Ξηρή κοκοποίηση 

• Υγρή κοκοποίηση 
 

Καψάκια 
• Παρασκευή 

• Έλεγχος 
 

Εµβόλια 
• Παρασκευή 

• ∆ιατήρηση 

• Έλεγχος 
 

Ραδιοφάρµακα 
 
Ειδικές κατηγορίες σκευασµάτων (οµοιπαθητικά, κτλ) 
 

Συσκευασία και αποθήκευση φαρµακευτικών ουσιών. 
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ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΣ   ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗΣ   ΕΡΓΑΤΙΚΟΥ   ∆ΥΝΑΜΙΚΟΥ 
 

ΕΕΕΠΠΠΑΑΑ...ΣΣΣ...         ΜΜΜΑΑΑΘΘΘΗΗΗΤΤΤΕΕΕΙΙΙΑΑΑΣΣΣ   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Μάθηµα: 
 
 

ΣΣΣΤΤΤΟΟΟΙΙΙΧΧΧΕΕΕΙΙΙΑΑΑ      ΦΦΦΑΑΑΡΡΡΜΜΜΑΑΑΚΚΚΟΟΟΓΓΓΝΝΝΩΩΩΣΣΣΙΙΙΑΑΑΣΣΣ 
 

  
  

ΤΤΑΑΞΞΗΗ        ΑΑ΄́      
 

ΩΡΕΣ ΕΒ∆ΟΜΑ∆ΙΑΙΑΣ ∆Ι∆ΑΣΚΑΛΙΑΣ : 2 Θ + 2 Ε 

 

ΤΤΑΑΞΞΗΗ        ΒΒ΄́      
 

ΩΡΕΣ ΕΒ∆ΟΜΑ∆ΙΑΙΑΣ ∆Ι∆ΑΣΚΑΛΙΑΣ : 2 Θ + 3 Ε 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

∆ΙΕΥΘΥΝΣΗ  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ & ΜΕΣΩΝ ∆Ι∆ΑΣΚΑΛΙΑΣ   Α4 
 

Αθήνα  2008 
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ΜΑΘΗΜΑ : ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΦΑΡΜΑΚΟΓΝΩΣΙΑΣ 
ΩΡΕΣ: 2Θ + 2Ε 
 
ΤΑΞΗ :  Α΄ 
 

ΣΚΟΠΟΣ  ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

 

Σκοπός  του µαθήµατος είναι να γνωρίσουν οι µαθητές /-τριες το αντικείµενο της 
Φαρµακογνωσίας και να κατανοήσουν τον αποφασιστικό ρόλο της στη Φαρµακολογία. 
 

 

ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΠΟΥ∆ΩΝ 
 

Περιεχόµενα 
 
Φύση και φυτοχηµική µελέτη 
-Επιλογή φαρµακευτικών φυτών 
-∆ρόγες, Ταυτοποίηση της δρόγης, Συλλογή των δρογών 
-Παραγωγή, καλλιέργεια ξήρανση, παραλαβή συστατικών των φυτών 
-Έλεγχοι 

 
Φυτοχηµεία  
Βασικά φυτοχηµικά στοιχεία των συστατικών 
 
Αλκαλοειδή 
-Γενικά 
-Ιδιότητες 
-Φαρµακογνωστική µελέτη 
-Ταξινόµηση αλκαλοειδών 
 
Γλυκίδες 
-Υδατάνθρακες 
-Γλυκοσίδες  
-Σαπωνίνες 
 
Λιπίδια 
 
Έλαια - Λίπη 
 
Ταννίνες 
Αιθέρια έλαια 
-Παραλαβή 
-Ιδιότητες 

 
Ρητίνες 
-Παραλαβή 
-Ιδιότητες 
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ΜΑΘΗΜΑ : ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΦΑΡΜΑΚΟΓΝΩΣΙΑΣ 
ΩΡΕΣ: 2Θ + 3Ε 
 
ΤΑΞΗ :  Β΄ 
 

ΣΚΟΠΟΣ  ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

 

Σκοπός  του µαθήµατος είναι να γνωρίσουν οι µαθητές /-τριες το αντικείµενο της 
Φαρµακογνωσίας και να κατανοήσουν τον αποφασιστικό ρόλο της στη Φαρµακολογία. 
 

 

ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΠΟΥ∆ΩΝ 
 

Περιεχόµενα 

Ταξινόµηση των φυτών 
� Φύκη 
� Μύκητες 
� Λειχήνες 
� Βρύα 
� Πτερίδες 

 

Σπερµατόφυτα 
� Γυµνόσπερµα 
� Αγγειόσπερµα (Ρίζες, φύλλα, άνθη, καρποί, µονοκοτυλήδονα, δικοτυλήδονα) 

 

∆ρόγες 
� ∆ρόγες µε αιθέρια έλαια 
� ∆ρόγες µε αλκαλοειδή 
� ∆ρόγες µε λιπαρά 
� ∆ρόγες µε γλυκοσίδες 
� Αντικαρκινικές δρόγες 
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ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΣ   ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗΣ   ΕΡΓΑΤΙΚΟΥ   ∆ΥΝΑΜΙΚΟΥ 
 

ΕΕΕΠΠΠΑΑΑ...ΣΣΣ...         ΜΜΜΑΑΑΘΘΘΗΗΗΤΤΤΕΕΕΙΙΙΑΑΑΣΣΣ   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Μάθηµα: 
 
 

ΣΣΣΤΤΤΟΟΟΙΙΙΧΧΧΕΕΕΙΙΙAAA         ΤΤΤΟΟΟΞΞΞΙΙΙΚΚΚΟΟΟΛΛΛΟΟΟΓΓΓΙΙΙΑΑΑΣΣΣ 
 

  
  
  

ΤΤΑΑΞΞΗΗ        ΒΒ΄́  
 

ΩΡΕΣ ΕΒ∆ΟΜΑ∆ΙΑΙΑΣ ∆Ι∆ΑΣΚΑΛΙΑΣ : 3 Θ   
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

∆ΙΕΥΘΥΝΣΗ  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ & ΜΕΣΩΝ ∆Ι∆ΑΣΚΑΛΙΑΣ   Α4 
 

Αθήνα  2008 
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ΜΑΘΗΜΑ : ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΤΟΞΙΚΟΛΟΓΙΑΣ 
ΩΡΕΣ: 3Θ  
 
ΤΑΞΗ :  Β΄ 
 

ΣΚΟΠΟΣ  ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

 

Σκοπός  του µαθήµατος είναι να γνωρίσουν οι µαθητές /-τριες την τοξικότητα των 
διαφόρων ουσιών, τις δράσεις στον άνθρωπο και το περιβάλλον και τους τρόπους 
αντιµετώπισης των δηλητηριάσεων. 
 

ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΠΟΥ∆ΩΝ 
 
Γενικά 
Ορισµοί 

• Τοξικολογίας 

• ∆ηλητηρίου 

• ∆ηλητηρίασης 

• Τοξικότητας 
 
Παράµετροι που προσδιορίζουν την τοξικότητα µίας ουσίας 

• Τοξικός παράγων 

• Συνθήκες έκθεσης 

• Ενδογενείς και εξωγενείς παράγοντες 
 
Βιοµετατροπή – αποτοξινοτικοί µηχανισµοί, φάσεις βιοµετατροπής 
 
Αντίδοτα 

• BAL 

• Πενικκιλαµίνη 

• ∆εσφεριοξαµίνη 

• Πραλιδοξίµη 

• Ατροπίνη 

• Ναλοξόνη 

• Αντίδοτα κυανιούχων 

• NAC 

• Φλουµαζελίνη 

• Ειδικά αντισώµατα 

• Βιταµίνη Κ 1 

• Προταµίνη 

• Κυανούν του µεθυλενίου 

• Γλυκαγόνη 

• Αιθυλική αλκοόλη 
 
Θεραπευτική αντιµετώπιση δηλητηριάσεων (εκτός αντιδότων) 
Πρώτες βοήθειες 
 
∆ηλητηριάσειις 

• Στην εργασία 

• Στο σπίτι 

• Στην εξοχή 
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ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΣ   ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗΣ   ΕΡΓΑΤΙΚΟΥ   ∆ΥΝΑΜΙΚΟΥ 

 

ΕΕΕΠΠΠΑΑΑ...ΣΣΣ...         ΜΜΜΑΑΑΘΘΘΗΗΗΤΤΤΕΕΕΙΙΙΑΑΑΣΣΣ   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Μάθηµα: 
 
 

ΚΚΚΟΟΟΣΣΣΜΜΜΕΕΕΤΤΤΟΟΟΛΛΛΟΟΟΓΓΓΙΙΙΑΑΑ 
 

  
  
  

ΤΤΑΑΞΞΗΗ      ΒΒ΄́  
 

ΩΡΕΣ ΕΒ∆ΟΜΑ∆ΙΑΙΑΣ ∆Ι∆ΑΣΚΑΛΙΑΣ : Β΄ ΤΑΞΗ:  2 Θ  +  2 Ε 

                                                              
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

∆ΙΕΥΘΥΝΣΗ  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ & ΜΕΣΩΝ ∆Ι∆ΑΣΚΑΛΙΑΣ   Α4 
 

Αθήνα  2008 
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ΜΑΘΗΜΑ : ΚΟΣΜΕΤΟΛΟΓΙΑ 
ΩΡΕΣ: 2Θ + 2 Ε 
 
ΤΑΞΗ :  Β΄ 
 

ΣΚΟΠΟΣ  ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

 

Σκοπός  του µαθήµατος είναι να γνωρίσουν οι µαθητές /-τριες την χρησιµότητα των 
διαφόρων καλλυντικών ουσιών, τις δράσεις στον άνθρωπο και το περιβάλλον και τους 
τρόπους παρασκευής και εφαρµογής των καλλυντικών προϊόντων. 
 

 

ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΠΟΥ∆ΩΝ 

 
Εισαγωγή 
Ορισµός καλλυντικού 

• Πρώτες ύλες 

• Ιδιότητες 

• Επιφανειακή τάση 

• Επιφανειακοδραστικά 

• HBL 
 
Γαλακτώµατα – αιωρήµατα – λοσιόν – κρέµες 

• Τύποι 

• Μέθοδοι ταξινόµησης 

• Κολλοειδή 

• Γαλακτοµατοποιητές 
 
Νευτωνικά – µη νευτωνικά συστήµατα 
 
Μικροβιολογία καλλυντικών προϊόντων 

• Μικροοργανισµοί 

• Πηγές µόλυνσης καλλυντικών προϊόντων 
 
Συντήρηση – συντηρητικά 
 

Οξείδωση – τάγγιση –αντιοξειδωτικά 
 
Αντηλιακά 
 
Αντιιδρωτικά 
Αποσµητικά 
 

Οδοντόπαστες 
Σαπούνια 
 

Κρέµες περιποίησης 
 

Εκχυλίσµατα 
 

Πούδρες 
 

Μάσκες  
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ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΣ   ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗΣ   ΕΡΓΑΤΙΚΟΥ   ∆ΥΝΑΜΙΚΟΥ 
 

ΕΕΕΠΠΠΑΑΑ...ΣΣΣ...         ΜΜΜΑΑΑΘΘΘΗΗΗΤΤΤΕΕΕΙΙΙΑΑΑΣΣΣ   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Μάθηµα: 
 
 

ΠΠΠΕΕΕΡΡΡΙΙΙΒΒΒΑΑΑΛΛΛΛΛΛΟΟΟΝΝΝ      ΕΕΕΡΡΡΓΓΓΑΑΑΣΣΣΙΙΙΑΑΑΣΣΣ   

ΕΕΕΠΠΠΙΙΙΧΧΧΕΕΕΙΙΙΡΡΡΗΗΗΜΜΜΑΑΑΤΤΤΙΙΙΚΚΚΟΟΟΤΤΤΗΗΗΤΤΤΑΑΑ 
 

  
  
  

ΤΤΑΑΞΞΗΗ      ΒΒ΄́  
 

ΩΡΕΣ ΕΒ∆ΟΜΑ∆ΙΑΙΑΣ ∆Ι∆ΑΣΚΑΛΙΑΣ :  1 Θ   
                                                              

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

∆ΙΕΥΘΥΝΣΗ  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ & ΜΕΣΩΝ ∆Ι∆ΑΣΚΑΛΙΑΣ   Α4 
 

Αθήνα  2008 
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ΜΑΘΗΜΑ : ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ ΕΡΓΑΣΙΑΣ - ΕΠΙΧΕΙΡΗΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ 
ΩΡΕΣ: 1Θ 
 
ΤΑΞΗ :  Β΄ 
 

ΣΚΟΠΟΣ  ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

Να ενηµερωθούν οι µαθητές και ν’ αποκτήσουν ένα υπόβαθρο γνώσεων που θα 
  τους προετοιµάσει για την οµαλή ένταξή τους στην αγορά εργασίας. 
Να εισάγει τους µαθητές στις βασικές έννοιες, στη χρησιµότητα από πρακτική 
  πλευρά, καθώς επίσης στη µεθοδολογία της επιχειρηµατικότητας.  
Να τους δώσει το βασικό υπόβαθρο γνώσεων, χρήσιµων για την επαγγελµατική 
  τους σταδιοδροµία. 
 
 

ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΠΟΥ∆ΩΝ 
 

ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 

 
Α΄  ΕΝΟΤΗΤΑ 

 Περιβάλλον εργασίας: Το γενικό πλαίσιο 
 Το εργασιακό περιβάλλον 
 Το νέο µοντέλο εργασίας 
 Ευέλικτες µορφές απασχόλησης 

 

 

Β΄  ΕΝΟΤΗΤΑ 
 Τεχνικές εύρεσης εργασίας 

 Τρόποι εύρεσης εργασίας 
 Η τεχνική ένταξης στην αγορά εργασίας: Το βιογραφικό σηµείωµα-δοµή βιογραφικού 
  σηµειώµατος 

 

                                                                  

Γ΄  ΕΝΟΤΗΤΑ 
Οι εργασιακές σχέσεις 

 Η σύµβαση εργασίας και τα είδη της 
 Χρονικά όρια της εργασίας 
 Αµοιβή της εργασίας 
 Άδεια άσκησης επαγγέλµατος   

 
 

ΕΠΙΧΕΙΡΗΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ 
 

Α΄  ΕΝΟΤΗΤΑ 
 Η επιχειρηµατικότητα 

 Επιχειρηµατικότητα, επιχειρηµατίας, επιχείρηση, διοίκηση επιχείρησης 
 

 

Β΄  ΕΝΟΤΗΤΑ 
 Καινοτoµία και επιχειρηµατικότητα 

 Έρευνα και ανάπτυξη: Η δηµιουργία καινοτοµίας 
 Εφαρµογή και µέθοδοι εφαρµογής της καινοτοµίας 

 

 

Γ΄ ΕΝΟΤΗΤΑ 
 Τα πρώτα βήµατα µιας επιχειρηµατικής πρωτοβουλίας 

 Ποιός είναι ο τρόπος που θα οργανωθεί µια επιχείρηση 
 Η επιλογή της κατάλληλης νοµικής µορφής και οι διαδικασίες ίδρυσης µιας επιχείρησης 
 ∆ιαδικασία ίδρυσης µιας ατοµικής επιχείρησης 
 ∆ιαδικασία ίδρυσης εταιρείας (οµόρρυθµης, ετερόρρυθµης περιορισµένης ευθύνης, 
  ανώνυµης) 
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∆ ΄  ΕΝΟΤΗΤΑ 
 Οι Επιχειρηµατικές δυσκολίες 

 Τι σηµαίνει επιχειρηµατική αποτυχία; 
 Οι αιτίες των αποτυχιών των νέων επιχειρήσεων 
 Τα µέτρα αντιµετώπισης των κρίσεων 

 
 
 

Ε΄ ΕΝΟΤΗΤΑ 
 Η Επιτυχηµένη Επιχειρηµατικότητα 

 Ηγετικά προσόντα επιχειρηµατία 
 Ανταγωνιστικά πλεονεκτήµατα της επιχείρησης. 

 
 
 

 

 


