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Ειδικότητα : ΚΟΜΜΩΤΙΚΗΣ ΤΕΧΝΗΣ 
 
 

ΩΡΟΛΟΓΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ 

 

Α/Α ΜΑΘΗΜΑΤΑ Α΄ ΕΤΟΣ Β΄ ΕΤΟΣ 

 α΄ εξ β΄ εξ α΄ εξ β΄ εξ 
 

 Θ Ε Θ Ε Θ Ε Θ Ε 

1.  ∆ΕΡΜΑΤΟΛΟΓΙΑ -ΑΣΘΕΝΕΙΕΣ ΤΡΙΧΩΤΟΥ 
ΚΕΦΑΛΗΣ 

2  1      

2.  ΚΟΣΜΕΤΟΛΟΓΙΑ 1  1      
3.  ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑ ΥΛΙΚΩΝ & ΣΤΟΙΧΕΙΑ 

ΧΗΜΕΙΑΣ 
1  2      

4.  ∆ΙΑΙΤΟΛΟΓΙΑ - ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΕΙ∆ΙΚΗΣ 
∆ΙΑΤΡΟΦΗΣ 

    2  1  

5.  ΓΑΛΛΙΚΗ ΟΡΟΛΟΓΙΑ ΕΙ∆ΙΚΟΤΗΤΑΣ 1  1      
6.  ΟΡΓΑΝΩΣΗ & ∆ΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΚΟΜΜΩΤΗΡΙΟΥ     1  2  
7.  ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ ΕΡΓΑΣΙΑΣ -

ΕΠΙΧΕΙΡΗΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ 
    1  1  

8.  Α΄ ΒΟΗΘΕΙΕΣ     1  1  
9.  ΠΕΡΙΠΟΙΗΣΗ ΠΡΟΣΩΠΟΥ  2  2     
10. ΜΑΚΙΓΙΑΖ      2  2 
11. ΚΟΠΗ ΜΑΛΛΙΩΝ & ΧΤΕΝΙΣΜΑ  5  5  5  5 
12. ΒΑΦΕΣ 1 4 1 4 1 4 1 4 
13. ΠΕΡΜΑΝΑΝΤ 1 3 1 3 1 3 1 3 

ΣΥΝΟΛΟ 7 14 7 14 7 14 7 14 

 

ΣΥΝΟΛΟ ΩΡΩΝ ΑΝΑ ΕΒ∆ΟΜΑ∆Α 

 

21 

 

21 

 

21 

 

21 
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Ειδικότητα : ΚΟΜΜΩΤΙΚΗΣ ΤΕΧΝΗΣ 
 
 

ΠΙΝΑΚΑΣ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΩΝ 

 

Α/Α ΜΑΘΗΜΑ ΤΑΞΗ ΣΕΛΙ∆Α 

1.  ∆ΕΡΜΑΤΟΛΟΓΙΑ -ΑΣΘΕΝΕΙΕΣ ΤΡΙΧΩΤΟΥ 
ΚΕΦΑΛΗΣ Α 4 

2.  ΚΟΣΜΕΤΟΛΟΓΙΑ Α 7 

3.  ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑ ΥΛΙΚΩΝ & ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΧΗΜΕΙΑΣ Α 9 

4.  ∆ΙΑΙΤΟΛΟΓΙΑ - ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΕΙ∆ΙΚΗΣ ∆ΙΑΤΡΟΦΗΣ Β 12 

5.  ΓΑΛΛΙΚΗ ΟΡΟΛΟΓΙΑ -ΕΙ∆ΙΚΟΤΗΤΑΣ Α 16 

6.  ΟΡΓΑΝΩΣΗ & ∆ΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΚΟΜΜΩΤΗΡΙΟΥ Β 19 

7.  ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ ΕΡΓΑΣΙΑΣ -
ΕΠΙΧΕΙΡΗΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ 

Β 22 

8.  Α΄ ΒΟΗΘΕΙΕΣ Β 25 

9.  ΠΕΡΙΠΟΙΗΣΗ ΠΡΟΣΩΠΟΥ Α 28 

10.  ΜΑΚΙΓΙΑΖ Β 31 

11.  ΚΟΠΗ ΜΑΛΛΙΩΝ & ΧΤΕΝΙΣΜΑ Α 33 

  Β 36 

12.  ΒΑΦΕΣ Α 39 

  Β 43 

13. ΠΕΡΜΑΝΑΝΤ Α 46 

  Β 49 
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Μάθηµα: 
 

 

∆∆∆ΕΕΕΡΡΡΜΜΜΑΑΑΤΤΤΟΟΟΛΛΛΟΟΟΓΓΓΙΙΙΑΑΑ   –––   ΑΑΑΣΣΣΘΘΘΕΕΕΝΝΝΕΕΕΙΙΙΕΕΕΣΣΣ   

ΤΤΤΡΡΡΙΙΙΧΧΧΩΩΩΤΤΤΟΟΟΥΥΥ   ΚΚΚΕΕΕΦΦΦΑΑΑΛΛΛΗΗΗΣΣΣ 
 

  

  

  

ΤΤΑΑΞΞΗΗ        ΑΑ΄́  
 

ΩΡΕΣ ΕΒ∆ΟΜΑ∆ΙΑΙΑΣ ∆Ι∆ΑΣΚΑΛΙΑΣ :  

Α ΕΞΑΜ :2Θ 

Β ΕΞΑΜ :1Θ 
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ΜΑΘΗΜΑ : ∆ΕΡΜΑΤΟΛΟΓΙΑ – ΑΣΘΕΝΕΙΕΣ ΤΡΙΧΩΤΟΥ ΚΕΦΑΛΗΣ 

ΩΡΕΣ: Α ΕΞΑΜ 2Θ – Β ΕΞΑΜ 1Θ 

 

ΤΑΞΗ :  Α΄ 

 

ΣΚΟΠΟΣ  ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

 

 Σκοπός του µαθήµατος είναι να αποκτήσουν οι µαθητές τις απαραίτητες γνώσεις της 

Ιστολογίας του δέρµατος και των εξαρτηµάτων αυτού. Να αποκτήσουν τις 

απαραίτητες γνώσεις για  τις στοιχειώδεις ασθένειες του δέρµατος και του τριχωτού 

της κεφαλής, καθώς και γενικές γνώσεις για τις δερµατοπάθειες που συναντά ο 

Κοµµωτής κατά την άσκηση του επαγγέλµατος του  

 
 
ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

 
1. ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΒΙΟΛΟΓΙΑΣ 
 

• Το κύτταρο. 
• Ιστός, όργανο, σύστηµα (ορισµός, είδη). 
• Αίµα (συστατικά και ο σκοπός τους). 
• Ορµόνες (συνοπτικά). 
• Αδένες (συνοπτικά). 
• Ένζυµα (συνοπτικά). 
• Πεπτικό σύστηµα. (Πέψη και απορρόφηση των θρεπτικών 

συστατικών) (συνοπτικά). 
• Κυκλοφοριακό σύστηµα (συνοπτικά). 
• Αναπνευστικό σύστηµα (συνοπτικά). 
• Αισθήσεις – Αισθητήρια όργανα (συνοπτικά). 
 

2. ΣΤΟΙΧΕΙΑ ∆ΕΡΜΑΤΟΛΟΓΙΑΣ 
 

• Ανατοµία δέρµατος. 
• Εξαρτήµατα δέρµατος. 
• Αδένες, αγγείωση, νεύρωση δέρµατος. 
• Φυσιολογία δέρµατος. 
• Βιοχηµεία δέρµατος. 
• Στοιχειώδεις βλάβες δέρµατος. 
• Μολυσµατικές δερµατοπάθειες. 
• ∆ερµατίτιδες από επαφή 
• Επαγγελµατικές δερµατοπάθειες. 
• Φωτοδερµατοπάθειες. 
• ∆ερµατοπάθειες από διαταραχές της θρέψης και του µεταβολισµού. 
• Βλάβες του δέρµατος και της κεφαλής από κοµµωτικές διεργασίες 

(χηµικές – µηχανικές). 
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3. Η ΤΡΙΧΑ 
 

• Φυσιολογία της τρίχας 
• Ανατοµία & χηµική σύσταση της τρίχας 
• Χρώµα της τρίχας 
• Τριχοφυΐα και τριχόπτωση 
• Ασθένειες της τρίχας -πρόληψη 
• Βλάβες της τρίχας από κοµµωτικές διεργασίες (χηµικές -µηχανικές)
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Μάθηµα: 
 

 

ΚΚΚΟΟΟΣΣΣΜΜΜΕΕΕΤΤΤΟΟΟΛΛΛΟΟΟΓΓΓΙΙΙΑΑΑ 
 

  

  

  

ΤΤΑΑΞΞΗΗ        ΑΑ΄́  
 

ΩΡΕΣ ΕΒ∆ΟΜΑ∆ΙΑΙΑΣ ∆Ι∆ΑΣΚΑΛΙΑΣ : 1 Θ 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

∆ΙΕΥΘΥΝΣΗ  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ & ΜΕΣΩΝ ∆Ι∆ΑΣΚΑΛΙΑΣ   Α4 
 

Αθήνα  2007 
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ΜΑΘΗΜΑ : ΚΟΣΜΕΤΟΛΟΓΙΑ 

ΩΡΕΣ: 1Θ 

 

ΤΑΞΗ :  Α΄ 

 

ΣΚΟΠΟΣ  ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

 

 Σκοπός του µαθήµατος είναι να αποκτήσουν οι µαθητές  

� τις βασικές γνώσεις των  πρώτων υλών που χρησιµοποιούνται για την 

παρασκευή των καλλυντικών,  

� τη σύσταση και τον ρόλο των καλλυντικών, και των προϊόντων της 

Κοµµωτικής  καθώς και τις επιδράσεις αυτών στο δέρµα και την τρίχα 

 
 
ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

 
 

1. Έννοια -ορισµός και σκοπός του µαθήµατος 
 
2. Εισαγωγικές έννοιες (συστήµατα, φάση, διαλύµατα) 
 
3. ∆ιαλυτοποίηση -θεωρίες σχηµατισµού γαλακτωµάτων 
 
4. Ρεολογία (γενικά) 
 
5. Συντηρητικά καλλυντικών προϊόντων -γενικά. Παράγοντες που επηρεάζουν την 

δραστηριότητα των συντηρητικών  - Πηγές µόλυνσης 
 
6. Αντιοξειδωτικά –γενικά 
 
7. Το χρώµα στα καλλυντικά 
 
8. Συσκευασία καλλυντικών προϊόντων - Υλικά, σχεδιασµός 
 
9. Κρέµες καθαρισµού -ψυχρές κρέµες (γενικά) 
 
10. Κρέµες ηµέρας -βάση για µέικ απ -κρέµες νύχτας (γενικά) 
 
11. Προϊόντα σε µορφή διαλυµάτων -λοσιόν -µάσκες. Είδη, ιδιότητες και χρήση 
 
12. Προϊόντα κοµµωτηρίου µε καλλυντικά στοιχεία 
 
13. ∆είκτες, χρήση, προφυλάξεις. Ενηµέρωση γενικότερα για την υγιεινή του 

κοµµωτή και την υγεία των τριχών της κεφαλής 
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ΤΤΤΕΕΕΧΧΧΝΝΝΟΟΟΛΛΛΟΟΟΓΓΓΙΙΙΑΑΑ   ΥΥΥΛΛΛΙΙΙΚΚΚΩΩΩΝΝΝ   &&&   ΣΣΣΤΤΤΟΟΟΙΙΙΧΧΧΕΕΕΙΙΙΑΑΑ   

ΧΧΧΗΗΗΜΜΜΕΕΕΙΙΙΑΑΑΣΣΣ 
 

  

  

  

ΤΤΑΑΞΞΗΗ        ΑΑ΄́  
 

ΩΡΕΣ ΕΒ∆ΟΜΑ∆ΙΑΙΑΣ ∆Ι∆ΑΣΚΑΛΙΑΣ :  
Α ΕΞΑΜ : 1Θ 

                                                          Β ΕΞΑΜ : 2Θ 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

∆ΙΕΥΘΥΝΣΗ  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ & ΜΕΣΩΝ ∆Ι∆ΑΣΚΑΛΙΑΣ   Α4 
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ΜΑΘΗΜΑ : ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑ ΥΛΙΚΩΝ & ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΧΗΜΕΙΑΣ 

ΩΡΕΣ: Α ΕΞΑΜ 1Θ – Β ΕΞΑΜ 2Θ 

 

ΤΑΞΗ :  Α΄ 

 

ΣΚΟΠΟΣ  ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

 

Σκοπός του µαθήµατος είναι οι µαθητές 
� να αποκτήσουν τις βασικές γνώσεις των χηµικών ιδιοτήτων των 

προϊόντων Κοµµωτικής και 
� να κατανοήσουν τον τρόπο που αυτά αντιδρούν µε σκοπό την 

αποτελεσµατική και ασφαλή εφαρµογή τους στην  Κοµµωτική τέχνη  
 
 
ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

 
 

 ΜΕΡΟΣ Α: ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΧΗΜΕΙΑΣ 
1. ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

� ∆οµή της ύλης. Άτοµα, µόρια, ιόντα. Χηµικοί δεσµοί (είδη-τρόπος 
σχηµατισµού). Φυσικά και χηµικά φαινόµενα. 

 
2. ΑΝΟΡΓΑΝΗ ΧΗΜΕΙΑ 

� Οξέα. 
� Βάσεις. 
� Άλατα. 
� Ιδιότητες ηλεκτρολυτικών διαλυµάτων. 
� Οξείδωση -αναγωγή. 
� Χηµική αντίδραση. Ταχύτητα χηµικής αντίδρασης και παράγοντες 

που την επηρεάζουν. 
� pH 
� Μίγµατα. Μέθοδοι διαχωρισµού των µιγµάτων. 

 
3. ΟΡΓΑΝΙΚΗ ΧΗΜΕΙΑ 

� Σύσταση των οργανικών ενώσεων. Μοριακός τύπος οργανικής 
ένωσης. 

� Ταξινόµηση των οργανικών ενώσεων. 
� Ονοµατολογία και ισοµέρειες οργανικών ενώσεων. 
� Υδρογονάνθρακες. 
� Αλκοόλες. 
� Κυριότερα οργανικά οξέα. 
� Αιθέρες. 
� Αλδεΰδες-κετόνες. 
� Εστέρες. 

 
ΜΕΡΟΣ Β: ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑ ΥΛΙΚΩΝ 

1. ∆ΙΑΛΥΜΑΤΑ ΚΑΙ ΓΑΛΑΚΤΩΜΑΤΑ. 
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� Περιεκτικότητες διαλυµάτων. 
� Αραίωση διαλύµατος. 
� ∆ιυγραντικές ουσίες. 

 
2. ΟΞΕΑ, ΒΑΣΕΙΣ ΚΑΙ ΑΛΑΤΑ. 

� Ηλεκτρολύτες. 
� Εξουδετέρωση. 

 
3. pH. 

� Το pH του δέρµατος. 
� Η σηµασία του pH στα υλικά Αισθητικής-Κοµµωτικής. 

 
4. ΟΞΕΙ∆ΟΑΝΑΓΩΓΗ. 
 
5. Αλκοόλες, αιθέρες, οργανικά οξέα και εστέρες που περιέχονται σε προϊόντα 
Αισθητικής-Κοµµωτικής. 
 
6. Αντιοξειδωτικά, συντηρητικά και αντισηπτικά. 
 
7. Αµινοξέα και πρωτεΐνες. 

� Σχηµατισµός πεπτιδικού δεσµού. 
� Σύσταση και δοµή της τρίχας. 
� Σύσταση και δοµή του δέρµατος. 
� Τα αµινοξέα και οι πρωτεΐνες στην Αισθητική-Κοµµωτική. 

 
8. ΟΞΥΖΕΝΕ. 
 
9. ΑΜΜΩΝΙΑ. 
 
10. ΣΑΠΟΥΝΙΑ ΚΑΙ ΣΑΜΠΟΥΑΝ. 
 
11. ΠΡΟΪΟΝΤΑ ΠΕΡΜΑΝΑΝΤ. 

� Μεταβολή της δοµής της τρίχας κατά την περµανάντ. 
� Είδη περµανάντ. 
� Σύσταση των προϊόντων περµανάντ. 
� Μέθοδοι και προϊόντα ισιωτικής.  

 
12. ΒΑΦΕΣ ΜΑΛΛΙΩΝ. 

� Βαφές των µαλλιών και χρωστικές ουσίες. 
� Κατηγορίες των βαφών. 
� Προϊόντα αποχρωµατισµού των µαλλιών. 
� Πληρωτικά και τονιστές χρώµατος. 

 
13. ΠΡΟΪΟΝΤΑ ΠΕΡΙΠΟΙΗΣΗΣ ΤΩΝ ΜΑΛΛΙΩΝ. 
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ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΣ   ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗΣ   ΕΡΓΑΤΙΚΟΥ   ∆ΥΝΑΜΙΚΟΥ 
 

ΕΕΕΠΠΠΑΑΑ...ΣΣΣ...         ΜΜΜΑΑΑΘΘΘΗΗΗΤΤΤΕΕΕΙΙΙΑΑΑΣΣΣ   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Μάθηµα: 
 

 

∆∆∆ΙΙΙΑΑΑΙΙΙΤΤΤΟΟΟΛΛΛΟΟΟΓΓΓΙΙΙΑΑΑ   –––   ΣΣΣΤΤΤΟΟΟΙΙΙΧΧΧΕΕΕΙΙΙΑΑΑ   ΕΕΕΙΙΙ∆∆∆ΙΙΙΚΚΚΗΗΗΣΣΣ   

∆∆∆ΙΙΙΑΑΑΤΤΤΡΡΡΟΟΟΦΦΦΗΗΗΣΣΣ 
 

  

  

  

ΤΤΑΑΞΞΗΗ        ΒΒ΄́  
 

ΩΡΕΣ ΕΒ∆ΟΜΑ∆ΙΑΙΑΣ ∆Ι∆ΑΣΚΑΛΙΑΣ :  

Α ΕΞΑΜ :2Θ 

Β ΕΞΑΜ :1Θ 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

∆ΙΕΥΘΥΝΣΗ  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ & ΜΕΣΩΝ ∆Ι∆ΑΣΚΑΛΙΑΣ   Α4 

 
Αθήνα  2007 
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ΜΑΘΗΜΑ : ∆ΙΑΙΤΟΛΟΓΙΑ – ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΕΙ∆ΙΚΗΣ ∆ΙΑΤΡΟΦΗΣ 

ΩΡΕΣ: Α ΕΞΑΜ 2Θ – Β ΕΞΑΜ 1Θ 

 

ΤΑΞΗ :  Β΄ 

 

ΣΚΟΠΟΣ  ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

 

Σκοπός του µαθήµατος είναι να γνωρίσουν οι µαθητές 

� τα θρεπτικά συστατικά που χρειάζεται ο ανθρώπινος οργανισµός για 
τη λειτουργία του 

� τις τροφές που αποτελούν πηγές αυτών των συστατικών 
� το ρόλο της τροφής στην υγεία του ανθρώπου, τόσο προληπτικά , όσο 

και θεραπευτικά 
� το ειδικό διαιτολόγιο που ακολουθείται σε διάφορες παθήσεις του 

οργανισµού 
 

 
ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

 

            
            ΣΤΟΙΧΕΙΑ ∆ΙΑΤΡΟΦΗΣ 
 

1. ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΗΝ ∆ΙΑΤΡΟΦΗ 
• Ο ρόλος της τροφής για τον ανθρώπινο οργανισµό. 
• ∆ιατροφικές συνήθειες και υγεία. 
• Αναγκαιότητα ισορροπηµένης διατροφής. 
 

2. ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΕΣ ΑΝΑΓΚΕΣ 
• Έννοια της ενέργειας . 
• Μονάδες ενέργειας. 
• Βασικές λειτουργίες του οργανισµού που απαιτούν ενέργεια. 
• Άλλοι παράγοντες που επηρεάζουν το σύνολο των ηµερησίων αναγκών σε 

ενέργεια. 
 

3. ΟΜΑ∆ΕΣ ΤΡΟΦΙΜΩΝ 
• Σκοπιµότητα του χωρισµού τροφίµων σε οµάδες. 
• Θρεπτικές ουσίες των τροφίµων. 
• Επίδραση επεξεργασιών στη θρεπτική αξία των τροφών. 
• Αναφορά στα ισοδύναµα τροφίµων. 
 

4. ΟΜΑ∆Α ΓΑΛΑΚΤΟΣ 
• Τρόφιµα 
• Θρεπτικά συστατικά µε ιδιαίτερη έµφαση στα: ασβέστιο – ριβοφλαβίνη 
• Μορφές γάλακτος στην αγορά Βασικές επεξεργασίες. 
• Συστάσεις πρόσληψης. ∆ιατήρηση των τροφίµων. 
• Ισοδύναµα – αντικαταστάτες. 
• Οδηγίες για τον καταναλωτή. 
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5. ΟΜΑ∆Α ΦΡΟΥΤΩΝ ΚΑΙ ΛΑΧΑΝΙΚΩΝ 

• Τρόφιµα. 
• Θρεπτικά συστατικά µε ιδιαίτερη έµφαση στα: βιταµίνη Α, βιταµίνη C, 

κυτταρίνη. 
• Τυποποιηµένα φρούτα και χυµοί. Θρεπτική αξία  
• Συστάσεις πρόσληψης. ∆ιατήρηση των τροφίµων. 
• Ισοδύναµα – αντικαταστάτες. 
• Οδηγίες για τον καταναλωτή. 

 
6. ΟΜΑ∆Α ∆ΗΜΗΤΡΙΑΚΩΝ 

• Τρόφιµα. 
• Θρεπτικά συστατικά µε ιδιαίτερη έµφαση σε: υδατάνθρακες, θειαµίνη, 

νιασίνη κ.α. 
• Αποφλοιωµένα τρόφιµα και θρεπτική αξία. 
• Συστάσεις πρόσληψης. ∆ιατήρηση των τροφίµων. 
• Ισοδύναµα – αντικαταστάτες. 
• Οδηγίες για τον καταναλωτή. 

 
7. ΟΜΑ∆Α ΚΡΕΑΤΟΣ 

• Τρόφιµα. 
• Θρεπτικά συστατικά µε ιδιαίτερη έµφαση σε: πρωτεΐνες, σίδηρο, ιώδιο 

(ψάρια), φθόριο. 
• Συστάσεις πρόσληψης. ∆ιατήρηση των τροφίµων. 
• Ισοδύναµα – αντικαταστάτες. 
• Οδηγίες για τον καταναλωτή. 

 
8. ΟΜΑ∆Α ΛΙΠΟΥΣ 

• Τρόφιµα. 
• Θρεπτικά συστατικά µε ιδιαίτερη έµφαση σε: λιπίδια, βιταµίνη Ε, 

βιταµίνη D. 
• ∆ιαχωρισµός ζωικών και φυτικών. 
• Επιπτώσεις των ζωικών λιπών στην υγεία. 
• Συστάσεις πρόσληψης. ∆ιατήρηση των τροφίµων. 
• Ισοδύναµα – αντικαταστάτες. 
• Οδηγίες για τον καταναλωτή. 

 
9. ΛΟΙΠΑ ΤΡΟΦΙΜΑ 

• Γλυκαντικά. 
• Ροφήµατα (καφές, τσάι, κακάο). 
• Οινοπνευµατώδη ποτά (είδη). Τα αίτια της µέθης. 
• Σύσταση, θρεπτική και θερµιδική αξία των άνω οµάδων τροφίµων. 
• Θετικές και αρνητικές επιδράσεις στον ανθρώπινο οργανισµό. 
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             ΣΤΟΙΧΕΙΑ ∆ΙΑΙΤΟΛΟΓΙΑΣ 
 

1. ΣΥΝΘΕΣΗ ∆ΙΑΙΤΟΛΟΓΙΟΥ 
• Σηµασία του διαιτολογίου. 
• Προβληµατικές συνήθειες και αλλαγή τους. Προτάσεις ισορροπηµένης 

διατροφής. 
• Βασικές αρχές σχεδιασµού διαιτολογίου. 
• Συνιστώµενες ηµερήσιες προσλήψεις θρεπτικών ουσιών. 
• Σχεδιασµός γευµάτων. Γεύµατα ανά ηµέρα, κατανάλωση 

τροφών ενδιάµεσα στα γεύµατα, υπολογισµός της θερµιδικής αξίας 
ενός γεύµατος. 
 

2. ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΗ ∆ΙΑΙΤΑ 
• Αποτελέσµατα ερευνών για τη µεσογειακή διατροφή. 
• Είδη τροφίµων και συχνότητα κατανάλωσης. 
• Στοιχεία που διαφοροποιούν την µεσογειακή δίαιτα. 
• Υπόδειγµα διαιτολογίου της µεσογειακής δίαιτας. 
 

  
 
             ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΕΙ∆ΙΚΗΣ ∆ΙΑΤΡΟΦΗΣ 
 

1. ∆ιατροφή στα διάφορα στάδια των ηλικιών (βρεφική – νηπιακή, σχολική, 
εφηβική ηλικία). 

2. ∆ιατροφή κατά την εγκυµοσύνη και το θηλασµό. 
3. ∆ιατροφή αθλητών. 
4. Παχυσαρκία και απίσχνανση. 
5. Σακχαρώδης διαβήτης. 
6. ∆ιατροφή σε αλλεργία. 
7. Νοσοκοµειακές δίαιτες. 
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                                                                              ΕΕΕΠΠΠΑΑΑ...ΣΣΣ...         ΜΜΜΑΑΑΘΘΘΗΗΗΤΤΤΕΕΕΙΙΙΑΑΑΣΣΣ   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Μάθηµα: 
 

 

ΓΓΓΑΑΑΛΛΛΛΛΛΙΙΙΚΚΚΗΗΗ   ΟΟΟΡΡΡΟΟΟΛΛΛΟΟΟΓΓΓΙΙΙΑΑΑ   ΕΕΕΙΙΙ∆∆∆ΙΙΙΚΚΚΟΟΟΤΤΤΗΗΗΤΤΤΑΑΑΣΣΣ 
 

  

  

  

ΤΤΑΑΞΞΗΗ        ΑΑ΄́  
 

ΩΡΕΣ ΕΒ∆ΟΜΑ∆ΙΑΙΑΣ ∆Ι∆ΑΣΚΑΛΙΑΣ : 1 Θ 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

∆ΙΕΥΘΥΝΣΗ  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ & ΜΕΣΩΝ ∆Ι∆ΑΣΚΑΛΙΑΣ   Α4 
 

Αθήνα  2007 
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ΜΑΘΗΜΑ : ΓΑΛΛΙΚΗ ΟΡΟΛΟΓΙΑ ΕΙ∆ΙΚΟΤΗΤΑΣ 

ΩΡΕΣ: 1Θ 

 

ΤΑΞΗ :  Α΄ 

 

ΣΚΟΠΟΣ  ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

 

Σκοπός του µαθήµατος είναι να συνδεθεί η ξένη γλώσσα µε την ειδικότητα έτσι ώστε 
ο µαθητής να είναι ικανός να κατανοεί και να χρησιµοποιεί λεξιλόγιο και φράσεις 
που άπτονται της ειδικότητας του 
 
 
ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

 
 

 
(Α) ΟΡΟΛΟΓΙΑ ΕΙ∆ΙΚΟΤΗΤΑΣ - ΛΕΞΙΛΟΓΙΟ 

Βασικό λεξιλόγιο 
Συντµήσεις 
∆ιεθνείς όροι επικοινωνίας 
Χρήση λεξικού, εύρεση λέξεων και επιλογή εννοιών 
 
(Β)  ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΘΕΜΑΤΟΣ -ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 

Πλάνο περιγραφής και Εκφράσεις.  
 

(Γ)  ΠΑΡΑΓΩΓΗ ΠΡΟΦΟΡΙΚΟΥ ΛΟΓΟΥ 

Εκφράσεις χρήσιµες για την παραγωγή και την κατανόηση προφορικού λόγου. 
 

(∆) ΚΕΙΜΕΝΑ 

Με βάση απλά κείµενα οι µαθητές θα διδαχθούν βασικές λέξεις και όρους που 
χρησιµοποιούνται στα Κοµµωτήρια και κυρίως λέξεις και διαλόγους που 
αφορούν 

• στα βασικά εργαλεία και όργανα των κοµµωτηρίων 
• στα βασικά υλικά των κοµµωτηρίων 
• στις βασικές µεθόδους και τεχνικές κοπής, βαφής, κόµµωσης και περµανάντ 
• στην υποδοχή πελατών στο κοµµωτήριο 
• στην εξυπηρέτηση των πελατών 
 

Κείµενα σχετικά µε την καθηµερινή ζωή και την κοινωνία,  
 
Ασκήσεις κατανόησης των κειµένων, υπό τη µορφή ανάπτυξης, πολλαπλής επιλογής, 

σωστού- λάθους, κριτικής κ.α.  
 
Ασκήσεις λεξιλογίου πάνω στο διδαγµένο λεξιλόγιο του κειµένου, υπό τη µορφή 

παραγωγής αντιθέτων, παραγώγων, συνωνύµων, ένωσης προτάσεων κ.α. 
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(Ε) ΑΣΚΗΣΕΙΣ 

∆ιάφορες ασκήσεις για την κατανόηση και την εµπέδωση της γραµµατικής, 
συντακτικής και γλωσσικής διδαγµένης ύλης, υπό τη µορφή κενών, πολλαπλής 
επιλογής, σωστού- λάθους, µετατροπής κ.α.  
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                                                                                 ΕΕΕΠΠΠΑΑΑ...ΣΣΣ...         ΜΜΜΑΑΑΘΘΘΗΗΗΤΤΤΕΕΕΙΙΙΑΑΑΣΣΣ   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Μάθηµα: 
 

 

ΟΟΟΡΡΡΓΓΓΑΑΑΝΝΝΩΩΩΣΣΣΗΗΗ   ΚΚΚΑΑΑΙΙΙ   ∆∆∆ΙΙΙΑΑΑΧΧΧΕΕΕΙΙΙΡΡΡΙΙΙΣΣΣΗΗΗ   

ΚΚΚΟΟΟΜΜΜΜΜΜΩΩΩΤΤΤΗΗΗΡΡΡΙΙΙΟΟΟΥΥΥ 
 

  

  

  

ΤΤΑΑΞΞΗΗ        ΒΒ΄́  
 

ΩΡΕΣ ΕΒ∆ΟΜΑ∆ΙΑΙΑΣ ∆Ι∆ΑΣΚΑΛΙΑΣ :  
Α ΕΞΑΜ: 1Θ 

Β ΕΞΑΜ: 2Θ 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

∆ΙΕΥΘΥΝΣΗ  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ & ΜΕΣΩΝ ∆Ι∆ΑΣΚΑΛΙΑΣ   Α4 
 

Αθήνα  2007 
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ΜΑΘΗΜΑ :ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΚΑΙ ∆ΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΚΟΜΜΩΤΗΡΙΟΙΥ 

ΩΡΕΣ: Α ΕΞΑΜ 1Θ – Β ΕΞΑΜ 2Θ 

 

ΤΑΞΗ :  Β΄ 

 

ΣΚΟΠΟΣ  ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

 

Σκοπός του µαθήµατος είναι να γνωρίσουν οι µαθητές την οργάνωση και διαχείριση 
του Κοµµωτηρίου. Να γνωρίσουν κανόνες καλής επαγγελµατικής συµπεριφοράς και 
συνεργασίας µε τους πελάτες και τους συνεργάτες τους. Να κατανοήσουν τη 
διαδικασία οργάνωσης των προµηθειών και της τήρησης των απαραίτητων αρχείων 
για το Κοµµωτήριο  
 
 
ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

 

 
1. Τύποι κοµµωτηρίου και η εγκατάσταση τους 

� Κοµµωτήρια που στεγάζονται σε ξενοδοχεία 
� Παράρτηµα αλυσίδας κοµµωτηρίου 
� Κοµµωτήριο σε εµπορικό κέντρο 
� Συνοικιακά κοµµωτήρια 
� Ατοµική ιδιοκτησία 
� Συνιδιοκτησία 
� Εταιρεία ΕΠΕ 

2. Τύποι µισθώσεων και διακανονισµού ενοικίου 
 

3. Άδειες για τη λειτουργία του κοµµωτηρίου και ασφάλιση εργοδότη, 
προσωπικού και καταστήµατος 

 
4. Τα προσόντα του καλού επιχειρηµατία 

� οι γνώσεις 
� οι δεξιότητες 
� η προσωπικότητα 
� το ενδιαφέρον και η ευγένεια 
� η συµπεριφορά 

 
5. Επαγγελµατική συµπεριφορά 

� Επαγγελµατική συµπεριφορά προς τους πελάτες  
� Επαγγελµατική συµπεριφορά προς τους εργοδότες και τους 

συναδέλφους 
 

6. Προσωπικό κοµµωτηρίου 
� Τρόποι εύρεσης προσωπικού 
� Συνέντευξη 
� Πληρωµή και ασφάλιση 
� Κώδικας ένδυσης και εµφάνισης προσωπικού 
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7. Κόστος λειτουργίας ενός κοµµωτηρίου 
� Έσοδα κοµµωτηρίου 
� Έξοδα κοµµωτηρίου 
� Σχεδιασµός προϋπολογισµού 

 
8. ∆ιακόσµηση και οργάνωση των χώρων λειτουργίας του κοµµωτηρίου 

� Αίθουσα υποδοχής 
� Αίθουσα χτενίσµατος -λουσίµατος 
� Οργάνωση αρχείου πελατών µε καρτέλες 
� Οργάνωση αρχείου πελατών µε χρήση Η/Υ 
 

 
9. Οργάνωση του χώρου προµηθειών 

� Κατάλογοι αποθήκης 
� Προµήθειες 
� Σταθερός εξοπλισµός 
� Συσκευές 
� Οργάνωση του τµήµατος προµηθειών µε χρήση Η/Υ 

 
10. ∆ιαφήµιση του Κοµµωτηρίου 

 
11. Τεχνικές πώλησης στο Κοµµωτήριο 

 
 

 



ΟΑΕ∆ ΕΠΑ.Σ. ΜΑΘΗΤΕΙΑΣ   
∆ιεύθυνση Α4                                         ΚΟΜΜΩΤΙΚΗΣ ΤΕΧΝΗΣ                                                         σελ 22 από 51 

ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΣ   ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗΣ   ΕΡΓΑΤΙΚΟΥ   ∆ΥΝΑΜΙΚΟΥ 
 

                                                                                 ΕΕΕΠΠΠΑΑΑ...ΣΣΣ...         ΜΜΜΑΑΑΘΘΘΗΗΗΤΤΤΕΕΕΙΙΙΑΑΑΣΣΣ   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Μάθηµα: 
 

 

ΠΠΠΕΕΕΡΡΡΙΙΙΒΒΒΑΑΑΛΛΛΛΛΛΟΟΟΝΝΝ   ΕΕΕΡΡΡΓΓΓΑΑΑΣΣΣΙΙΙΑΑΑΣΣΣ   ---   

ΕΕΕΠΠΠΙΙΙΧΧΧΕΕΕΙΙΙΡΡΡΗΗΗΜΜΜΑΑΑΤΤΤΙΙΙΚΚΚΟΟΟΤΤΤΗΗΗΤΤΤΑΑΑ 
 

  

  

  

ΤΤΑΑΞΞΗΗ        ΒΒ΄́  
 

ΩΡΕΣ ΕΒ∆ΟΜΑ∆ΙΑΙΑΣ ∆Ι∆ΑΣΚΑΛΙΑΣ : 1 Θ 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

∆ΙΕΥΘΥΝΣΗ  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ & ΜΕΣΩΝ ∆Ι∆ΑΣΚΑΛΙΑΣ   Α4 
 

Αθήνα  2007 
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ΜΑΘΗΜΑ : ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ ΕΡΓΑΣΙΑΣ - ΕΠΙΧΕΙΡΗΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ 

ΩΡΕΣ: 1Θ 

 

ΤΑΞΗ :  Β΄ 

 
ΣΚΟΠΟΣ  ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

 

Σκοπός του µαθήµατος Περιβάλλον Εργασίας είναι να αποκτήσουν  οι µαθητές ένα 
υπόβαθρο γνώσεων που θα τους προετοιµάσει για την οµαλή ένταξη τους στην αγορά 
εργασίας. 
Σκοπός του µαθήµατος της Επιχειρηµατικότητας είναι να εισαγάγει τους µαθητές στις 
βασικές έννοιες, στη χρησιµότητα καθώς και στη µεθοδολογία της 
επιχειρηµατικότητας και να τους δώσει ένα βασικό υπόβαθρο γνώσεων χρήσιµων για 
την επαγγελµατική τους σταδιοδροµία 
 
 
ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

 

 
Α΄ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 

 
1. Περιβάλλον εργασίας -το γενικό πλαίσιο 

• Το εργασιακό περιβάλλον 
• Το νέο µοντέλο εργασίας 
• Ευέλικτες µορφές απασχόλησης 
 

2. Τεχνικές εύρεσης εργασίας 
• Τρόποι εύρεσης εργασίας 
• Η τεχνική ένταξης στην αγορά εργασίας : Το βιογραφικό σηµείωµα -

δοµή βιογραφικού σηµειώµατος 
 

3. Οι εργασιακές σχέσεις 
• Η σύµβαση εργασίας και τα είδη της 
• Χρονικά όρια της εργασίας 
• Αµοιβή της εργασίας 
• Άδεια άσκησης επαγγέλµατος 
• Βασική νοµοθεσία ειδικότητας 

 
 

Β΄ ΕΠΙΧΕΙΡΗΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ 

 
1. Η επιχειρηµατικότητα 

• Επιχειρηµατικότητα -επιχειρηµατίας -επιχείρηση -διοίκηση 
επιχείρησης 

 
2. Καινοτοµία και επιχειρηµατικότητα 

• Έρευνα και ανάπτυξη :η δηµιουργία της καινοτοµίας 
• Εφαρµογή και µέθοδοι εφαρµογής της καινοτοµίας 
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3. Τα πρώτα βήµατα µιας επιχειρηµατικής πρωτοβουλίας 

• Τρόπος οργάνωσης µιας επιχείρησης 
• Η επιλογή της κατάλληλης νοµικής µορφής και οι διαδικασίες ίδρυσης 

µιας επιχείρησης 
• ∆ιαδικασία ίδρυσης ατοµικής επιχείρησης 
• ∆ιαδικασία ίδρυσης εταιρείας  

 
4. Οι επιχειρηµατικές δυσκολίες 

• Τι σηµαίνει επιχειρηµατική αποτυχία 
• Οι αιτίες των αποτυχιών των νέων επιχειρήσεων 
• Μέτρα αντιµετώπισης των κρίσεων 

 
5. Η επιτυχηµένη επιχειρηµατικότητα 

• Ηγετικά προσόντα επιχειρηµατία 
• Ανταγωνιστικά πλεονεκτήµατα της επιχείρησης
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                                                                                 ΕΕΕΠΠΠΑΑΑ...ΣΣΣ...         ΜΜΜΑΑΑΘΘΘΗΗΗΤΤΤΕΕΕΙΙΙΑΑΑΣΣΣ   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Μάθηµα: 
 

 

ΑΑΑ΄́́   ΒΒΒΟΟΟΗΗΗΘΘΘΕΕΕΙΙΙΕΕΕΣΣΣ 
 

  

  

  

ΤΤΑΑΞΞΗΗ        ΒΒ΄́  
 

ΩΡΕΣ ΕΒ∆ΟΜΑ∆ΙΑΙΑΣ ∆Ι∆ΑΣΚΑΛΙΑΣ : 1 Θ 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

∆ΙΕΥΘΥΝΣΗ  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ & ΜΕΣΩΝ ∆Ι∆ΑΣΚΑΛΙΑΣ   Α4 
 

Αθήνα  2007 
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ΜΑΘΗΜΑ : Α΄ΒΟΗΘΕΙΕΣ 

ΩΡΕΣ: 1Θ 

 

ΤΑΞΗ :  Β΄ 

 

ΣΚΟΠΟΣ  ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

Σκοπός του µαθήµατος είναι να µπορούν οι µαθητές να αναγνωρίζουν, να 
προλαµβάνουν και να αντιµετωπίζουν άµεσα τους κινδύνους , τα ατυχήµατα και τις 
ασθένειες που συνδέονται µε το εργασιακό περιβάλλον  καθώς επίσης και να 
αξιολογούν και να αντιµετωπίζουν την κατάσταση του πάσχοντα στο χώρο εργασίας.  
 
ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

 

 
1. ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

• Σκοπός των A’ Βοηθειών 
• Πρώτα βήµατα στις Α΄ Βοήθειες 
• Αξιολόγηση πάσχοντα – εξέταση 

 
 

2. ΚΑΚΩΣΕΙΣ 
� Αιµορραγία 
� Κακώσεις από µηχανικά αίτια 

• Εκδορά 
• Θλάση 
• Τραύµα 
• Κατάγµατα – Εξαρθήµατα – ∆ιαστρέµµατα 

� Κακώσεις από φυσικά αίτια 
� Κακώσεις από υψηλή θερµοκρασία 

• Έγκαυµα – θερµοπληξία 
� Κακώσεις από ψύχος 

• Κρυοπαγήµατα 
• Κρυοπληξία 

� Κακώσεις από έκθεση στον ήλιο – ηλίαση 
� Κακώσεις από ηλεκτρικό ρεύµα 

• Ηλεκτροπληξία 
� Κακώσεις από ακτινοβολία 
� Πνιγµός – πνιγµονή 

 
 

3. ΤΕΧΝΗΤΗ ΑΝΑΠΝΟΗ 
 
 

4. ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΕΣ ΠΕΡΙΠΤΩΣΕΙΣ 
• Σφυγµός 
• Πόνος 
• Πυρετός 
• ∆ιάρροια – έµετος 
• Λιποθυµία 
• Επιληψία – σπασµοί 
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5. ΜΕΤΑΦΟΡΑ ΑΡΡΩΣΤΟΥ 
• Μεταφορά µε φορείο 
• Μεταφορά µε την πλάτη µας 
• Μεταφορά µε τα χέρια µας 
• Μεταφορά µε κοινό αυτοκίνητο 

 
6. ΟΞΕΙΕΣ ∆ΗΛΗΤΗΡΙΑΣΕΙΣ 

• Γενική κλινική εικόνα σε δηλητηρίαση 
• Γενικές Α΄ Βοήθειες σε δηλητηρίαση 
 

7. ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΦΑΡΜΑΚΕΙΟΥ ΓΙΑ Α΄ΒΟΗΘΕΙΕΣ 
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                                                                                 ΕΕΕΠΠΠΑΑΑ...ΣΣΣ...         ΜΜΜΑΑΑΘΘΘΗΗΗΤΤΤΕΕΕΙΙΙΑΑΑΣΣΣ   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Μάθηµα: 
 

 

ΠΠΠΕΕΕΡΡΡΙΙΙΠΠΠΟΟΟΙΙΙΗΗΗΣΣΣΗΗΗ   ΠΠΠΡΡΡΟΟΟΣΣΣΩΩΩΠΠΠΟΟΟΥΥΥ 
 

  

  

  

ΤΤΑΑΞΞΗΗ        ΑΑ΄́  
 

ΩΡΕΣ ΕΒ∆ΟΜΑ∆ΙΑΙΑΣ ∆Ι∆ΑΣΚΑΛΙΑΣ : 2 Ε 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

∆ΙΕΥΘΥΝΣΗ  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ & ΜΕΣΩΝ ∆Ι∆ΑΣΚΑΛΙΑΣ   Α4 
 

Αθήνα  2007 
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ΜΑΘΗΜΑ : ΠΕΡΙΠΟΙΗΣΗ ΠΡΟΣΩΠΟΥ 

ΩΡΕΣ: 2Ε 

 

ΤΑΞΗ :  Α΄ 

 

ΣΚΟΠΟΣ  ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

 

Σκοπός του µαθήµατος είναι να µπορούν οι µαθητές  
� να αναγνωρίζουν και να διακρίνουν τους τύπους του δέρµατος 
� να εφαρµόζουν τα κατάλληλα καλλυντικά προϊόντα για κάθε τύπο 

δέρµατος προκειµένου να προχωρήσουν στη διαδικασία του 
µακιγιάζ… 

 
 
ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
 

 
1. ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΕΡΙΠΟΙΗΣΗ  
 
2. ΤΥΠΟΙ ∆ΕΡΜΑΤΟΣ. 

• Ανάλυση – αναγνώριση τύπου δέρµατος. 
• Ανάλυση των χαρακτηριστικών του κανονικού δέρµατος. 
• Ανάλυση των χαρακτηριστικών του ξηρού δέρµατος. 
• Ανάλυση των χαρακτηριστικών του λιπαρού δέρµατος. 
• Ανάλυση των χαρακτηριστικών του µεικτού δέρµατος. 
• Ανάλυση των χαρακτηριστικών του ακµεϊκού δέρµατος. 
• Ανάλυση των χαρακτηριστικών του ώριµου δέρµατος. 
• Ανάλυση των χαρακτηριστικών του αφυδατωµένου δέρµατος. 
 

3. ΑΠΛΟΣ ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΣ ΠΡΟΣΩΠΟΥ. 
• Καθαριστικά προϊόντα που χρησιµοποιούνται για τον απλό καθαρισµό του 

προσώπου. ∆ιαφορές τους και χρήση τους ανάλογα µε τον τύπο του 
δέρµατος. 

• Τοποθέτηση των καθαριστικών προϊόντων στο πρόσωπο. 
• Λοσιόν προσώπου. Είδη και δράση τους στο δέρµα. Τοποθέτηση στο 

πρόσωπο. 
• Καθαρισµός µατιών και χειλιών.  

 
4. ΑΠΟΛΕΠΙΣΗ ΠΡΟΣΩΠΟΥ. 

• Η διαδικασία της απολέπισης. 
• Είδη απολεπιστικών προϊόντων, σύσταση και τρόπος εφαρµογής τους στο 

δέρµα. Ενδείξεις-αντενδείξεις ανάλογα µε τον τύπο δέρµατος. 
 

5. ΚΡΕΜΕΣ ΠΡΟΣΩΠΟΥ. 
• Είδη κρεµών και τρόπος εφαρµογής τους στο πρόσωπο. 
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6. ΜΑΣΚΕΣ ΠΡΟΣΩΠΟΥ. 

• Είδη µασκών. 
• Ταξινόµηση. 
• Σύσταση. 
• Αποτελέσµατα. 
• Ιδιότητες. 
• Ενδείξεις-αντενδείξεις. 

 
7. ΜΑΛΑΞΗ ΠΡΟΣΩΠΟΥ. 

• Είδη µάλαξης. 
• Χειρισµοί µάλαξης. 
• Βασικοί µύες προσώπου-λαιµού. 
• Αποτελέσµατα µάλαξης. 
• Αντενδείξεις .
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                                                                                 ΕΕΕΠΠΠΑΑΑ...ΣΣΣ...         ΜΜΜΑΑΑΘΘΘΗΗΗΤΤΤΕΕΕΙΙΙΑΑΑΣΣΣ   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Μάθηµα: 
 

 

ΜΜΜΑΑΑΚΚΚΙΙΙΓΓΓΙΙΙΑΑΑΖΖΖ 
 

  

  

  

ΤΤΑΑΞΞΗΗ        ΒΒ΄́  
 

ΩΡΕΣ ΕΒ∆ΟΜΑ∆ΙΑΙΑΣ ∆Ι∆ΑΣΚΑΛΙΑΣ : 2 Ε 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

∆ΙΕΥΘΥΝΣΗ  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ & ΜΕΣΩΝ ∆Ι∆ΑΣΚΑΛΙΑΣ   Α4 
 

Αθήνα  2007 
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ΜΑΘΗΜΑ:  MAKIΓΙΑΖ 

ΩΡΕΣ: 2Ε 

 

ΤΑΞΗ :  Β΄ 

 

ΣΚΟΠΟΣ  ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

 

Σκοπός του µαθήµατος είναι να γνωρίσουν οι µαθητές  
� τη µορφολογική µελέτη του προσώπου και τις διορθώσεις που µπορούν να 

γίνουν για την καλύτερη εµφάνιση του  
� και τους τρόπους και τα µέσα µε τα οποία επιτυγχάνεται το µακιγιάζ ώστε να 

τονίζεται ο τύπος και η προσωπικότητα και  να µειώνονται οι ατέλειες µε τη 
δηµιουργία νέων γραµµών σε σχέση µε την εποχή, τη µόδα, τα άτοµα. 

 
 
ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

 

 
1. ΕΡΓΑΛΕΙΑ ΚΑΙ ΥΛΙΚΑ ΤΟΥ ΜΑΚΙΓΙΑΖ. 
 
2. ΧΡΩΜΑΤΟΛΟΓΙΑ 

• Χρωµατικός δίσκος 
• Θερµά και ψυχρά σώµατα 
• Συµπληρωµατικά και αντίθετα χρώµατα 
• Χρωµατικές αρµονίες - Αντιθέσεις 
• ∆ιορθωτικά - Εξουδετερώσεις 
 

3. ΠΡΟΪΟΝΤΑ ΤΟΥ ΜΑΚΙΓΙΑΖ.    ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΤΟΥ ΜΑΚΙΓΙΑΖ 
� ντεµακιγιάζ 
� Fond de teint - πούδρα -ρουζ 

 
4. ΣΧΗΜΑΤΑ ΠΡΟΣΩΠΟΥ.  

� Φωτοσκιάσεις 
� ∆ιαµόρφωση µατιών, χειλιών, φρυδιών 
� Τοποθέτηση ρουζ ανάλογα µε το σχήµα του προσώπου 

 
5. ΜΑΚΙΓΙΑΖ ΠΡΩΙΝΟ 

 
6. ΜΑΚΙΓΙΑΖ ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΟ 
 
7. ΜΑΚΙΓΙΑΖ ΒΡΑ∆ΥΝΟ 

 
8. ΜΑΚΙΓΙΑΖ ΓΙΑ ΝΥΦΕΣ 

 
9. ΜΑΚΙΓΙΑΖ ΑΠΟΚΡΙΩΝ  
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                                                                              ΕΕΕΠΠΠΑΑΑ...ΣΣΣ...         ΜΜΜΑΑΑΘΘΘΗΗΗΤΤΤΕΕΕΙΙΙΑΑΑΣΣΣ   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Μάθηµα: 
 

 

ΚΚΚΟΟΟΠΠΠΗΗΗ   ΜΜΜΑΑΑΛΛΛΛΛΛΙΙΙΩΩΩΝΝΝ   ΚΚΚΑΑΑΙΙΙ   ΧΧΧΤΤΤΕΕΕΝΝΝΙΙΙΣΣΣΜΜΜΑΑΑ 
 

  

  

  

ΤΤΑΑΞΞΗΗ        ΑΑ΄́  
 

ΩΡΕΣ ΕΒ∆ΟΜΑ∆ΙΑΙΑΣ ∆Ι∆ΑΣΚΑΛΙΑΣ : 5 Ε 
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Αθήνα  2007 
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ΜΑΘΗΜΑ : ΚΟΠΗ ΜΑΛΛΙΩΝ ΚΑΙ ΧΤΕΝΙΣΜΑ 

ΩΡΕΣ: 5Ε 

 

ΤΑΞΗ :  Α΄ 

 

ΣΚΟΠΟΣ  ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

 

Σκοπός του µαθήµατος είναι να γνωρίσουν οι µαθητές και να είναι ικανοί να 
εφαρµόσουν 

� τα διάφορα στυλ κουρέµατος και χτενίσµατος των µαλλιών  
� τους µοντέρνους τρόπους περιποίησης και φροντίδας των µαλλιών,  

ώστε να είναι σε θέση να προσφέρουν στον πελάτη το επιθυµητό αποτέλεσµα 
 
ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

 

 
1. Εισαγωγή. Βασικές γνώσεις για την τρίχα  
 
2. Γενικά χαρακτηριστικά της τρίχας (υγροφιλία, λειτουργία των λεπιών κ.λ.π) 

 
3. Εξοπλισµός εργαστηρίου  κοµµωτικής. Μηχανήµατα και εργαλεία 

απαραίτητα για το κοµµωτήριο. Τρόπος οργάνωσης χώρου 
 
4. Εργαλεία κοπής και χτενίσµατος των µαλλιών. Σωστή χρήση, συντήρηση και 

απολύµανση 
 

5. Βασικοί κανόνες υγιεινής του εργαστηρίου κοµµωτικής 
 
6. Ατοµική υγιεινή του κοµµωτή. Υγιεινή του χώρου, των υλικών και του 

ιµατισµού του κοµµωτηρίου 
 

7. ∆ιάλογος µε τον πελάτη ώστε να γίνει κατανοητή η επιθυµία του ως προς την 
κούπ ή το χτένισµα. Συµπλήρωση πελατολογίου 

 
8. Λούσιµο. Επιλογή του κατάλληλου σαµπουάν ανάλογα µε τον τύπο, την 

ποιότητα και την κατάσταση των µαλλιών 
 

9. Λούσιµο. Επίδειξη και εφαρµογή λουσίµατος σε κοντό µαλλί. 
 
10. Λούσιµο. Επίδειξη και εφαρµογή λουσίµατος σε µακρύ µαλλί. 

Ασκήσεις λουσίµατος. Μασάζ τριχωτού κεφαλής κατά τη διάρκεια του 
λουσίµατος.  

 
11. Οι χωρίστρες και η σηµασία τους για το σωστό χτένισµα των µαλλιών 
 
12. Κυµατισµοί µε τα δάκτυλα σε βρεγµένο µαλλί (βανγκ) 

 
13. Κυµατισµοί µε κλιπς (κροσκερ) 
 
14. Μπούκλες µε τα δάκτυλα σε βρεγµένο µαλλί και στερέωση µε κλιπς (µπουλ) 
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15. Η τεχνική των   ρόλλευ. Υλικά που χρησιµοποιούµε. Τύλιγµα ρόλλευ σε 
κλασσική γραµµή 

 
16. Επιλογή του κατάλληλου κουρέµατος σε συνάρτηση µε τα χαρακτηριστικά 

του σώµατος, του προσώπου, την ηλικία, κ.λ.π 
 

17. Κοπή µαλλιών: Τρόπος χειρισµού του ψαλιδιού και χωρισµός των µαλλιών σε 
περιοχές για την κοπή τους 

 
18. Είδη κουρέµατος : Κούρεµα καρέ 

 
 
19. Τύλιγµα ρόλλευ σε «κτιστή» γραµµή. Στέγνωµα και ολοκλήρωση της 

εργασίας. Κρεπάρισµα 
 
20. Τύλιγµα ρόλλευ µε χωρίστρα στο πλάι και πίσω µαλλιά σε φλού 

 
21. Τύλιγµα ρόλλευ µε φορά προς τη µία κατεύθυνση («λοξό») 
 
22. Τύλιγµα ρόλλευ µε κάθετα χωρίσµατα 

 
23. Είδη κουρέµατος: Κούρεµα ντεγκραντέ 
 
24. Κούρεµα µε συνδυασµό: καρέ-ντεγκραντέ 

 
25. Ψαλίδι αραιώµατος. Τρόπος χειρισµού και πότε εφαρµόζεται 
 
26. Κούρεµα µε συνδυασµό: ψαλιδιού κουρέµατος και ψαλιδιού αραιώµατος 

 
27. Κούρεµα σε σγουρά µαλλιά. Ιδιαιτερότητες κατά το κούρεµα των σγουρών 

µαλλιών 
 
28. Χτένισµα µε σεσουάρ χειρός (πιστολάκι). Προετοιµασία, λούσιµο και υλικά 

που χρησιµοποιούνται για τη σταθεροποίηση και το «φινίρισµα» του 
χτενίσµατος 

 
29. Συνδυασµός ρόλλευ και πιστολάκι. Πότε και πως εφαρµόζεται 
 
30. Στέγνωµα µε πιστολάκι σε κοντό και µακρύ µαλλί 
 
31. Ίσιωµα µε πιστολάκι για όγκο στη ρίζα 
 
32. Ίσιωµα µε πιστολάκι σε σγουρά µαλλιά 
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Μάθηµα: 
 

 

ΚΚΚΟΟΟΠΠΠΗΗΗ   ΜΜΜΑΑΑΛΛΛΛΛΛΙΙΙΩΩΩΝΝΝ   ΚΚΚΑΑΑΙΙΙ   ΧΧΧΤΤΤΕΕΕΝΝΝΙΙΙΣΣΣΜΜΜΑΑΑ 
 

  

  

  

ΤΤΑΑΞΞΗΗ        ΒΒ΄́  
 

ΩΡΕΣ ΕΒ∆ΟΜΑ∆ΙΑΙΑΣ ∆Ι∆ΑΣΚΑΛΙΑΣ : 5 Ε 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

∆ΙΕΥΘΥΝΣΗ  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ & ΜΕΣΩΝ ∆Ι∆ΑΣΚΑΛΙΑΣ   Α4 
 

Αθήνα  2007 
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ΜΑΘΗΜΑ : ΚΟΠΗ ΜΑΛΛΙΩΝ ΚΑΙ ΧΤΕΝΙΣΜΑ 

ΩΡΕΣ: 5Ε 

 

ΤΑΞΗ :  Β΄ 

 

ΣΚΟΠΟΣ  ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

 

Σκοπός του µαθήµατος είναι να γνωρίσουν οι µαθητές και να είναι ικανοί να 
εφαρµόσουν 

� τα διάφορα στυλ κουρέµατος και χτενίσµατος των µαλλιών  
� τους µοντέρνους τρόπους περιποίησης και φροντίδας των µαλλιών,  

ώστε να είναι σε θέση να προσφέρουν στον πελάτη το επιθυµητό αποτέλεσµα 
 

 

ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

 

 
1. Επανάληψη των βασικών γνώσεων και δεξιοτήτων της  Α΄ Τάξης 
 
2. Χτένισµα µε πιστολάκι σε γραµµή «τσάρλεστον» 
 
3. Χτένισµα µε πιστολάκι σε γραµµή «φλου» 
 
4. Χτένισµα µε πιστολάκι σε γραµµή «φλου» µε κάθετες χωρίστρες 

 
5. Περιποίηση των µαλλιών. Προϊόντα που χρησιµοποιούνται για την προστασία 

και την περιποίηση των µαλλιών 
 
6. Ηλεκτρικό ψαλίδι. Τρόπος χειρισµού σε κλασσικό και σπιράλ ψαλίδι. 

Επιπτώσεις στην τρίχα 
 

7. Ηλεκτρική τοστιέρα. Τρόπος χειρισµού 
 
8. Κεραµικό ψαλίδι. Τρόπος χειρισµού για ίσιωµα και για φλού µαλλιά. 

 
9. Χτένισµα µε πιστολάκι και χρήση ηλεκτρικού ψαλιδιού για µπούκλες σε 

ορισµένα σηµεία. 
 
10. Κούρεµα µε χτένα-ψαλίδι για κλασσική ανδρική γραµµή. Ιδιαιτερότητες 

ανδρικού κουρέµατος. 
 

11. Κούρεµα µε χτένα-µηχανή για κλασσική ανδρική γραµµή 
 
12. Κούρεµα µε µηχανή σε µοντέρνα γραµµή. Συνδυασµός µηχανής µε ψαλίδι. 

 
13. Κούρεµα σε στυλ «καπελάκι» 

 
 
 
14. Φιλάρισµα στις άκρες προκειµένου να αφαιρεθεί το µάκρος των µαλλιών 
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15. Αντιγραφή κουρεµάτων από διάφορα περιοδικά. 
 
16. Κούρεµα µόδας. Ανάλυση της τωρινής τάσης της µόδας στο κούρεµα και 

τρόπος εφαρµογής του 
 

17. Κοµµώσεις ανδρικές, παιδικές, εφηβικές 
 

18. Κοµµώσεις πρωινές. ∆ιάφορα απλά χτενίσµατα. 
 
19. Μετατροπή µιας κόµµωσης από απλή σε βραδινή. 

 
20. Κοτσίδες. Απλή κοτσίδα γαλλικού τύπου και διάφορες άλλες τεχνικές. 
 
21. Κότσοι. ∆ιάφοροι τύποι κλασσικού κότσου. 

 
 
22. Κότσοι. ∆ιάφοροι τύποι µοντέρνου κότσου. 
 
23. Κόµµωση τύπου « σινιόν ». 

 
24. Κόµµωση τύπου « µπανάνα » και άλλες τεχνικές πιασίµατος των µαλλιών.  
 
25. Νυφικές κοµµώσεις. Τι ιδιαιτερότητες παρουσιάζουν και τι πρέπει να 

προσεχθεί. 
 

26. Κοµµώσεις βραδινές µε την προσθήκη διαφόρων ειδών «ποστίς». 
 
27. Κοµµώσεις βραδινές µε χρήση  «ενισχυτικού» (µποµπάρι), για καλύτερο 

στήσιµο του µαλλιού. 
 
28. ∆ιάφορες µοντέρνες κοµµώσεις που ακολουθούν τις σηµερινές τάσεις της 

µόδας. 
 
29. Κοµµώσεις θεατρικές. Χτενίσµατα µε τοποθέτηση διαφόρων «αξεσσουάρ», 

π.χ στρας, φτερά κ.λ.π 
 

30. Κοµµώσεις θεατρικές. Χτενίσµατα παλαιότερων εποχών για θεατρικές 
παραστάσεις. 

 
31. Περιποίηση ποστίς.  

� Λούσιµο,  
� χτένισµα,  
� φύλαξη.
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Μάθηµα: 
 

 

ΒΒΒΑΑΑΦΦΦΕΕΕΣΣΣ 
 

  

  

  

ΤΤΑΑΞΞΗΗ        ΑΑ΄́  
 

ΩΡΕΣ ΕΒ∆ΟΜΑ∆ΙΑΙΑΣ ∆Ι∆ΑΣΚΑΛΙΑΣ : 1Θ + 4Ε 

                                                                                                      
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

∆ΙΕΥΘΥΝΣΗ  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ & ΜΕΣΩΝ ∆Ι∆ΑΣΚΑΛΙΑΣ   Α4 
 

Αθήνα  2007 
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ΜΑΘΗΜΑ : ΒΑΦΕΣ 

ΩΡΕΣ: 1Θ +4Ε 

 

ΤΑΞΗ :  Α΄ 

 

ΣΚΟΠΟΣ  ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

 

Σκοπός του µαθήµατος είναι να γνωρίσουν οι µαθητές  
� την χρωµατοµετρία των τριχοβαφών 
� τις κατηγορίες, τις τεχνικές και τα υλικά των βαφών 
� την εφαρµογή των τριχοβαφών 
� τις τεχνικές αποχρωµατισµού, µες και ανταυγειών 

 
 
ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

 

 

Παρατήρηση:το θεωρητικό µέρος του µαθήµατος συνίσταται να γίνεται στο 

εργαστήριο και να συνοδεύεται από την αντίστοιχη επίδειξη 

 
1. Εισαγωγή στις τριχοβαφές-Ιστορική ανασκόπηση από την αρχαιότητα µέχρι 

σήµερα 
 
2. Γέννηση των µαλλιών-∆ηµιουργία τρίχας-∆οµή της τρίχας 

 
3. Μελέτη της φύσης της τρίχας και του δέρµατος 

 
4. Γενικά χαρακτηριστικά της τρίχας (συνοπτικά) 

 
5. Τύπος –Ποιότητα -Κατάσταση µαλλιών  

� Τύπος:ξηρή, λιπαρή, κανονική τρίχα . 
� Ποιότητα:χονδρά, µέτρια, λεπτά µαλλιά 
� Κατάσταση : βαµµένα, ντεκολορέ, περµαναντέ κ.λ.π. µαλλιά  

 
6. Μαλλιά εξασθενηµένα και άρρωστα- ∆ιάγνωση – Θεραπεία 

 
7. Ρ.Η- Κλίµακα (0 – 14).-Σηµασία του Ρ.Η για τα µαλλιά 

 
8. Είδη βαφών (παροδικές, ηµιµόνιµες, µόνιµες, φυτικές, µεταλλικές, 

συνθετικές) 
 
9. Χρωµατοµετρία- Κύκλος χρωµάτων και µίξεις 

� Βασικά , συµπληρωµατικά και αντίθετα χρώµατα 
� Ζεστά και ψυχρά χρώµατα 
� Κλίµακα τόνων µαλλιών (1-10) 
� Κωδικοποίηση αποχρώσεων (ρεφλέ) 
 

10.  Προετοιµασία της πελάτισσας και του χώρου πριν τη βαφή : 
� Συνέντευξη µε την πελάτισσα 
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� Λήψη ιατρικού ιστορικού 
� Σύνταξη καρτέλας πελάτου – ηµερολόγιο 
� Τεστ αλλεργίας.(πως γίνεται και ποια η σηµασία του) 
� Προβλήµατα και προφυλάξεις κατά τη διάρκεια της βαφής ή του 

αποχρωµατισµού (ερεθισµοί επιδερµίδας, φακοί επαφής 
κ.λ.π).Περιπτώσεις κατά τις οποίες απαγορεύεται η διαδικασία βαφής 
ή αποχρωµατισµού 

. 
11.  Τεχνική διάγνωσης 
 
12.  Οξειδωτική βαφή. Τι είναι και πως λειτουργεί. Συστατικά της οξειδωτικής 

βαφής 
 

13.  Οξυζενέ 
� Η σηµασία του οξυζενέ στις βαφές.- µε ποιο τρόπο , σε ποιες µορφές  

και πότε χρησιµοποιείται  
� Αποδυνάµωση του οξυζενέ.- η σηµασία της αποδυνάµωσης του 

οξυζενέ και µε ποιο τρόπο αυτή επιτυγχάνεται 
 

14.  Πορεία εργασίας της βαφής. Εργαλεία –υλικά. 
� Ποσοστό λευκών µαλλιών (Π.Λ.Μ.) 
� Πως βρίσκεται το Π.Λ.Μ 
� Κανόνες βαφής βάσει του Π.Λ.Μ (0%-40% , 40%-70% , 70%-100%) 
� Επίλυση προβληµάτων σύµφωνα µε τους κανόνες Π.Λ.Μ 
 

15.  Στάρωµα (πρεκολορασιόν): τι είναι το στάρωµα , ποιος ο σκοπός του και πως 
εφαρµόζεται 

 
16. Μορτανσαζ (στιφάρισµα): τι είναι το µορτανσαζ , πού και πώς εφαρµόζεται 

 
17. Ρεφλέ (ρανσάζ) : τι είναι το ρεφλέ, ποια η σηµασία του στη βαφή και πώς 

εφαρµόζεται 
 

18. Επιλογή βαφής σύµφωνα µε: 
� α) τη φυσική κατάσταση της τρίχας (χρώµα, ποιότητα τρίχας, τριχωτού 

κεφαλής, ταλαιπωρηµένα µαλλιά κ.λ.π ) 
� β) τα φυσικά χρώµατα των χαρακτηριστικών και του δέρµατος 

 
19. Μαλακτικά, θεραπευτικά και προστατευτικά προϊόντα πριν και µετά τη βαφή, 

για την τρίχα και το δέρµα. 
 

20. Λούσιµο βαφής : 
� Το κατάλληλο σαµπουαν για το λούσιµο και τη συντήρηση της βαφής 
� Θερµοκρασία νερού και τρόπος ξεβγαλµατος κατά περίπτωση 
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21. ∆ιαδικασία βαφής : 

� Η σηµασία της δοσολογίας των προιόντων και της γρήγορης 
εφαρµογής 

� Πέρασµα βαφής σε φυσικά µαλλιά για πρώτη φορά 
� Πέρασµα ολικής βαφής σε ήδη βαµµένο µαλλί 
� Πέρασµα βαφής στη ρίζα 
� Πέρασµα βαφής σε λευκά µαλλιά 
� Βοηθητικές θερµοκρασίες. Πόσο βοηθούν και ποια η επικινδυνότητα 

τους. 
 
22. Αλλεργικές αντιδράσεις σε γενικό και τοπικό επίπεδο. Αντιµετώπιση – 

Α΄Βοήθειες 
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Μάθηµα: 
 

 

ΒΒΒΑΑΑΦΦΦΕΕΕΣΣΣ 
 

  

  

  

ΤΤΑΑΞΞΗΗ        ΒΒ΄́  
 

ΩΡΕΣ ΕΒ∆ΟΜΑ∆ΙΑΙΑΣ ∆Ι∆ΑΣΚΑΛΙΑΣ : 1Θ+4Ε  
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

∆ΙΕΥΘΥΝΣΗ  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ & ΜΕΣΩΝ ∆Ι∆ΑΣΚΑΛΙΑΣ   Α4 
 

Αθήνα  2007 
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ΜΑΘΗΜΑ : ΒΑΦΕΣ 

ΩΡΕΣ: 1Θ + 4Ε 

 

ΤΑΞΗ :  Β΄ 

 

ΣΚΟΠΟΣ  ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

 

Σκοπός του µαθήµατος είναι να γνωρίσουν οι µαθητές  
� την χρωµατοµετρία των τριχοβαφών 
� τις κατηγορίες, τις τεχνικές και τα υλικά των βαφών 
� την εφαρµογή των τριχοβαφών 

τις τεχνικές αποχρωµατισµού, µες και ανταυγειών 
 
 
ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

 

 

Παρατήρηση:το θεωρητικό µέρος του µαθήµατος συνίσταται να γίνεται στο 

εργαστήριο και να συνοδεύεται από την αντίστοιχη επίδειξη 

 
1. Επανάληψη βασικών γνώσεων και δεξιοτήτων της Α΄ Τάξης 
 
2. Το Χρωµοσαµπουαν. Πλεονεκτήµατα και µειονεκτήµατα των 

χρωµοσαµπουαν σε 
� Φυσικά µαλλιά 
� Ντεκολορέ-βαµµένα µαλλιά 
� Άσπρα και γκρίζα µαλλιά 

 
3. Βάψιµο φυσικών µαλλιών σε φανταιζί χρώµατα 

 
4. Βάψιµο φυσικών µαλλιών σε ζεστά και ψυχρά χρώµατα 

 
5. Κανόνες βαφής µε βάση και απόχρωση. Επίλυση προβληµάτων µε βάση και                   

απόχρωση 
 

6. Αποτυχηµένες βαφές, λεκέδες και διχρωµίες. – ∆ιόρθωση 
 

7. Καθαρισµός µαλλιών από χλώριο πισίνας 
 

8. Βαφή σε ανδρικό µαλλί. – Ποιες οι ιδιαιτερότητες και ποια διαλύµατα βαφών 
µπορούν να χρησιµοποιηθούν 

 
9. Βαφή σε ποστίς και περούκες µε φυσικά µαλλιά 

 
10. Αποχρωµατισµός - Φόντα ξανοίγµατος (κλίµακα οξείδωσης 

αποχρωµατισµού) 
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11. Ντεκαπάζ. 
� Τι είναι ντεκαπάζ και σε ποιες περιπτώσεις χρησιµοποιείται 
� Τρόπος εφαρµογής της τεχνικής του ντεκαπάζ 
� Πέρασµα για πρώτη φορά και πέρασµα µόνο στις ρίζες 
� Κανόνες που πρέπει να τηρούνται κατά τη διάρκεια του ντεκαπάζ 
� ∆ιόρθωση λεκέδων ντεκαπάζ 

 
12. Ντεκολορασιόν 

� Τι είναι ντεκολορασιόν και σε ποιες περιπτώσεις χρησιµοποιείται 
� Κανόνες ξανοίγµατος φυσικού χρώµατος (ντεκολορασιόν) 
� Πέρασµα για πρώτη φορά σε όλα τα µαλλιά και  πέρασµα µόνο στις 

ρίζες 
� Μειονεκτήµατα της βαφής µετά τη ντεκολορασιόν 
� Σαµπουάν ντεκολοράν. Σκοπός – εφαρµογή 

 

13. Θεραπείες και ενυδάτωση µαλλιών. Σαµπουάν για τη σταθεροποίηση 
χρώµατος πριν και µετά τον αποχρωµατισµό 

 
14. Βάψιµο σε αποχρωµατισµένα µαλλιά 

 
15. Μές και ανταύγειες: 

� Τι είναι οι µές , τι είναι οι ανταύγειες και ποιες οι διαφορές τους 
� ∆ιαχωρισµός σε τούφες ανάλογα µε το επιθυµητό αποτέλεσµα 
� Τεχνική των µές µε κουκούλα  
� Τεχνική των µές µε αλουµινόχαρτο 
� Ανταύγειες µε αλουµινόχαρτο στη ρίζα σε φυσικό και βαµµένο µαλλί 
� Ανταύγειες µε βαφή 
� Ανταύγειες µε διάλυµα αποχρωµατισµού 
� Αποτυχηµένες µές ή ανταύγειες.– Η σηµασία των συµπληρωµατικών 

χρωµάτων  
 

16. Μπαλεγιάζ. Τι είναι το µπαλεγιάζ . Τρόπος εφαρµογής 
 

17. Αποχρωµατισµός σε ανδρικό µαλλί 
� Πότε και σε ποιες ηλικίες γίνεται 
� Σε ποιες περιπτώσεις πρέπει να αποφεύγεται 

 
18. Αποχρωµατισµός σε περούκα µε φυσικά µαλλιά 

 
19. Ανταύγειες σε ανδρικό µαλλί µε την τεχνική της κουκούλας και του 

αλουµινόχαρτου 
 

20. Μάσκες ενυδάτωσης σε βαµµένα, ντεκολορέ και φυσικά µαλλιά, περούκες και 
ποστις 
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Μάθηµα: 
 

 

ΠΠΠΕΕΕΡΡΡΜΜΜΑΑΑΝΝΝΑΑΑΝΝΝΤΤΤ 
 

  

  

  

ΤΤΑΑΞΞΗΗ        ΑΑ΄́  
 

ΩΡΕΣ ΕΒ∆ΟΜΑ∆ΙΑΙΑΣ ∆Ι∆ΑΣΚΑΛΙΑΣ : 1Θ +3Ε 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

∆ΙΕΥΘΥΝΣΗ  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ & ΜΕΣΩΝ ∆Ι∆ΑΣΚΑΛΙΑΣ   Α4 
 

Αθήνα  2007 
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ΜΑΘΗΜΑ : ΠΕΡΜΑΝΑΝΤ 

ΩΡΕΣ: 1Θ+3Ε 

 

ΤΑΞΗ :  Α΄ 

 

ΣΚΟΠΟΣ  ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

 

Σκοπός του µαθήµατος να είναι ικανοί οι µαθητές  
� να γνωρίζουν και να επιλέγουν το κατάλληλο προϊόν της περµανάντ, 

ανάλογα µε την ποιότητα και την υφή των µαλλιών 
� να εκτελούν σωστά όλη της διαδικασία εφαρµογής της Περµανάντ, 

τηρώντας τους κανόνες ασφαλείας 
� να γνωρίζουν τη σηµασία και το ρόλο των θερµοκρασιών στη 

Περµανάντ 
 
 
ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

 

 

Παρατήρηση:το θεωρητικό µέρος του µαθήµατος συνίσταται να γίνεται στο 

εργαστήριο και να συνοδεύεται από την αντίστοιχη επίδειξη 

 
Σηµείωση: Οι γνώσεις και οι δεξιότητες που εµπεριέχονται στο πρόγραµµα 
αφορούν όλους τους  τρόπους τυλίγµατος περµανάντ 

 
        Εισαγωγή στην περµανάντ. Ορισµός και ιστορία (γενικά) 

 
1. Εργαλεία και υλικά που χρησιµοποιούµε στην  περµανάντ (π.χ. χαρτάκια 

κ.λ.π).  
Τρόποι τυλίγµατος της περµανάντ (απλή αναφορά) 

2. Τα 9 χωρίσµατα της περµανάντ. Ο τρόπος χωρίσµατος των µαλλιών σε ζώνες 
 

3. Θερµή και ψυχρή περµανάντ. Ποια χρησιµοποιούµε σήµερα και γιατί 
 

4. Είδη περµανάντ. Όξινη (απλή αναφορά) και αλκαλική. Σε ποιες περιπτώσεις 
χρησιµοποιείται η κάθε µία από αυτές. 

 
5. Έλεγχος της κατάστασης του δέρµατος και των µαλλιών. ∆ιάλογος µε την 

πελάτισσα για ένα σύντοµο ιστορικό, αλλά και για το αποτέλεσµα που 
επιθυµεί 

 
6. Λούσιµο της περµανάντ. Προϊόντα και τρόπος λουσίµατος. 

 
 
7. Κοπή των µαλλιών πριν την περµανάντ. Σε ποιες περιπτώσεις επιβάλλεται και 

σε ποιες όχι. 
 
8. 1

ος
 Τρόπος Τυλίγµατος Περµανάντ :Κλασσική περµανάντ- Επίδειξη του 

τρόπου τυλίγµατος  
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9. Το προϊόν της περµανάντ. Τι είναι και πως ενεργεί πάνω στην τρίχα 
 
10. Επιλογή κατάλληλου µπικουτί και διαλύµατος της περµανάντ σύµφωνα µε 

την κατάσταση , τον τύπο και την ποιότητα των µαλλιών. 
 
11. Ενέργειες της περµανάντ: 

α) Χηµική Α΄ φάση , Β ΄φάση 
β) Μηχανική 
γ) Θερµική 

 
12. ∆ιαβροχή.  Έµµεσος και άµεσος τρόπος. Πως εργαζόµαστε σε κάθε 

περίπτωση 
 
13. Χρόνος διάρκειας. Πόσο χρονικό διάστηµα παραµένει το προϊόν στην τρίχα, 

σύµφωνα µε τον κατασκευαστή, την κατάσταση, τον τύπο και την ποιότητα 
των µαλλιών. 

 
14. ∆οκιµή µπούκλας και ξέβγαλµα. Σε ποια σηµεία ελέγχουµε      την περµανάντ 
 
15. Σε ποιες περιπτώσεις δεν επιτρέπεται η εφαρµογή της περµανάντ. Τεστ 

αλλεργίας. 
 
16. 2ος

 τρόπος τυλίγµατος περµανάντ -Περµανάντ σε κτιστή γραµµή : 
Επίδειξη του τρόπου τυλίγµατος 

 
17. Προστατευτικά προϊόντα. Ποια είναι, σε ποιες περιπτώσεις τα 

χρησιµοποιούµε , και ποιος ο τρόπος εφαρµογής στο µαλλί. 
 
18. Βοηθητικές θερµοκρασίες. Ποια τα κατάλληλα µηχανήµατα, πότε 

χρησιµοποιούνται, και πότε αποφεύγονται. 
 
19. Φιξάρισµα. Τι είναι το φιξάρισµα και ποια η σπουδαιότητα του στην 

περµανάντ. Πως ενεργεί στην τρίχα. 
 
20. Τρόπος φιξαρίσµατος. Α΄ και Β΄ φάση. Χρόνος διάρκειας φιξαρίσµατος 
 
21.  Αλλεργικές αντιδράσεις σε τοπικό και γενικό επίπεδο. Αντιµετώπιση, Α΄ 

βοήθειες 
 
22. 3ος

 τρόπος τυλίγµατος περµανάντ -Περµανάντ µε διπλό µπικουτί: Επίδειξη 
του τρόπου τυλίγµατος 

 
23. Περµανάντ σε κούκλα: Ολοκληρωµένη εργασία περµανάντ από µαθητές 
 
24. Περµανάντ σε ανδρικό µαλλί 
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Μάθηµα: 
 

 

ΠΠΠΕΕΕΡΡΡΜΜΜΑΑΑΝΝΝΑΑΑΝΝΝΤΤΤ 
 

  

  

  

ΤΤΑΑΞΞΗΗ        ΒΒ΄́  
 

ΩΡΕΣ ΕΒ∆ΟΜΑ∆ΙΑΙΑΣ ∆Ι∆ΑΣΚΑΛΙΑΣ : 1Θ + 3Ε 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

∆ΙΕΥΘΥΝΣΗ  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ & ΜΕΣΩΝ ∆Ι∆ΑΣΚΑΛΙΑΣ   Α4 
 

Αθήνα  2007 
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ΜΑΘΗΜΑ : ΠΕΡΜΑΝΑΝΤ 

ΩΡΕΣ: 1Θ + 3Ε 

 

ΤΑΞΗ :  Β΄ 

 

ΣΚΟΠΟΣ  ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

 

 Σκοπός του µαθήµατος να είναι ικανοί οι µαθητές  
� να γνωρίζουν και να επιλέγουν το κατάλληλο προϊόν της περµανάντ, 

ανάλογα µε την ποιότητα και την υφή των µαλλιών 
� να εκτελούν σωστά όλη της διαδικασία εφαρµογής της Περµανάντ, 

τηρώντας τους κανόνες ασφαλείας 
� να γνωρίζουν τη σηµασία και το ρόλο των θερµοκρασιών στη 

Περµανάντ 
 

 

ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

 

 
Παρατήρηση:το θεωρητικό µέρος του µαθήµατος συνίσταται να γίνεται στο 

εργαστήριο και να συνοδεύεται από την αντίστοιχη επίδειξη 
 
Σηµείωση: Οι γνώσεις και οι δεξιότητες που εµπεριέχονται στο πρόγραµµα αφορούν 
όλους τους  τρόπους τυλίγµατος περµανάντ 
 

      Επανάληψη των βασικών γνώσεων και δεξιοτήτων της διδαχθείσας ύλης 
1. 4

ος
 τρόπος τυλίγµατος περµανάντ :Η «κάθετη περµανάντ»- Επίδειξη του 

τρόπου τυλίγµατος 
 
2. Περµανάντ σε βαµµένα ή αποχρωµατισµένα µαλλιά. Ειδικά διαλύµατα, 

προστατευτικά  προϊόντα και τι πρέπει να προσέχουµε 
 
3. Περµανάντ σε µαλλιά στα οποία υφίστανται    δύο καταστάσεις π.χ  φυσικό 

και βαµµένο. Πώς ενεργούµε για το καλύτερο αποτέλεσµα. 
 
4. 5

ος
 τρόπος τυλίγµατος περµανάντ -Τύλιγµα µε ρόλλερς για φόρµα: 

Επίδειξη του τρόπου τυλίγµατος 
 
5. Περµανάντ που δεν κατσαρώνει: πως επεµβαίνουµε για τη διόρθωση της 
 
6. Περµανάντ πιο σγουρή από το επιθυµητό: πως επεµβαίνουµε για τη διόρθωση 

της 
 
7. Βλάβες των τριχών, οι οποίες µπορεί να παρουσιαστούν µετά την περµανάντ 
 
8. 6

ος
 τρόπος τυλίγµατος περµανάντ -Τύλιγµα µε σπιράλ µπικουτί: Επίδειξη 

του τρόπου τυλίγµατος 
 
9. Βλάβες του τριχωτού της κεφαλής ,οι οποίες µπορεί να παρουσιαστούν από 

την περµανάντ 
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10. Καθαρισµός χένας και επιπτώσεις που µπορεί να παρουσιαστούν σε 
περίπτωση  µη καθαρισµού. 

 
11. Ίσιωµα µαλλιών από περµανάντ.  
 
12. 7ος

 τρόπος τυλίγµατος περµανάντ -Περµανάντ µόνο στη ρίζα: Επίδειξη του 
τρόπου τυλίγµατος .                       Πότε γίνεται περµανάντ µόνο στη ρίζα  και 
τι πρέπει να προσεχθεί. Προστασία των έξω µαλλιών 

 
13. Περµανάντ και βαφή την ίδια µέρα. Πότε επιτρέπεται και τι βαφές µπορούν 

να χρησιµοποιηθούν 
 
14. 8ος

 τρόπος τυλίγµατος περµανάντ -Περµανάντ στις άκρες ή «κρεµαστή 

περµανάντ»: Επίδειξη του τρόπου τυλίγµατος 
 
15. Περµανάντ µε δυνατότερο από το πρέπον διάλυµα. Ενδείξεις(π.χ. 

«φούσκωµα» των τριχών) – Αντιµετώπιση 
 
16. Ισιωτική.: Ορισµός. Υλικά και εργαλεία που χρησιµοποιούµε για επιτυχηµένη 

εργασία 
 
17. Λούσιµο πριν την ισιωτική. Χρήση των προϊόντων της ισιωτικής ανάλογα µε 

την ποιότητα τον τύπο και την κατάσταση των µαλλιών 
 
18. ∆ιαβροχή, χτένισµα, χρόνος παραµονής, ξέβγαλµα. Όλα όσα πρέπει να 

εφαρµόσουµε και να προσέξουµε προκειµένου να επιτύχουµε το καλύτερο 
αποτέλεσµα 

 
19. Φιξάρισµα. Το σωστό σκούπισµα των µαλλιών και ο τρόπος φιξαρίσµατος.  
 
20. Ισιωτική. Ολοκληρωµένη επίδειξη ισιωτικής από τεχνολόγους 
 
21. Ισιωτική. Ολοκληρωµένη εργασία από µαθητές 

 
 
 

 

 


