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ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΣ   ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗΣ  
   ΕΡΓΑΤΙΚΟΥ   ∆ΥΝΑΜΙΚΟΥ 
          ∆ΙΕΥΘΥΝΣΗ Α4 

 

 

 

ΕΕΕΠΠΠΑΑΑ...ΣΣΣ...         ΜΜΜΑΑΑΘΘΘΗΗΗΤΤΤΕΕΕΙΙΙΑΑΑΣΣΣ 

   

 

Ειδικότητα : ΑΙΣΘΗΤΙΚΗΣ ΤΕΧΝΗΣ 
 
 

ΩΡΟΛΟΓΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ 

 

Α/Α ΜΑΘΗΜΑΤΑ Α΄ ΕΤΟΣ Β΄ ΕΤΟΣ 

 α΄ εξ β΄ εξ α΄ εξ β΄ εξ 
 

 Θ Ε Θ Ε Θ Ε Θ Ε 

1.  ΝΟΣΟΛΟΓΙΑ 1  1      
2.  Α΄ΒΟΗΘΕΙΕΣ 1  1      
3.  ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΑΝΑΤΟΜΙΑΣ - ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑΣ 1  1  1  1  
4.  ΟΡΓΑΝΩΣΗ & ∆ΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΜΟΝΑ∆ΩΝ 

ΑΙΣΘΗΤΙΚΗΣ 
1  1      

5.  ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ ΕΡΓΑΣΙΑΣ & 
ΕΠΙΧΕΙΡΗΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ 

    1  1  

6.  ΑΙΣΘΗΤΙΚΗ ΕΠΕΜΒΑΣΗ ΣΤΗΝ ΠΛΑΣΤΙΚΗ 
ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ 

    1  1  

7.  ΑΓΓΛΙΚΗ ΟΡΟΛΟΓΙΑ ΕΙ∆ΙΚΟΤΗΤΑΣ 1  1      
8.  ΚΟΣΜΕΤΟΛΟΓΙΑ – ΧΗΜΕΙΑ 

ΚΑΛΛΥΝΤΙΚΩΝ 
1  1  1  1  

9.  ΒΙΟΛΟΓΙΑ - ∆ΕΡΜΑΤΟΛΟΓΙΑ 1  1  1  1  
10. ΚΙΝΗΣΙΟΛΟΓΙΑ     1  1  
11. ∆ΙΑΙΤΟΛΟΓΙΑ – ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΕΙ∆ΙΚΗΣ 

∆ΙΑΤΡΟΦΗΣ 
    1  1  

12. ΑΙΣΘΗΤΙΚΗ ΠΡΟΣΩΠΟΥ  4  4  4  4 
13. ΑΙΣΘΗΤΙΚΗ ΣΩΜΑΤΟΣ  4  4  4  4 
14. ΜΑΚΙΓΙΑΖ  3  3  3  3 
15. ΑΠΟΤΡΙΧΩΣΗ  3  3    3  3 

ΣΥΝΟΛΟ 7 14 7 14 7 14 7 14 

 

ΣΥΝΟΛΟ ΩΡΩΝ ΑΝΑ ΕΒ∆ΟΜΑ∆Α 

 

21 

 

21 

 

21 

 

21 
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   ΕΡΓΑΤΙΚΟΥ   ∆ΥΝΑΜΙΚΟΥ 
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Ειδικότητα : ΑΙΣΘΗΤΙΚΗΣ ΤΕΧΝΗΣ 
 
 

ΠΙΝΑΚΑΣ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΩΝ 

 

Α/Α ΜΑΘΗΜΑ ΤΑΞΗ ΣΕΛΙ∆Α 

1. ΝΟΣΟΛΟΓΙΑ Α 4 

2. Α΄ΒΟΗΘΕΙΕΣ Α 7 

3. ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΑΝΑΤΟΜΙΑΣ - ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑΣ Α 10 

  Β 13 

4. ΟΡΓΑΝΩΣΗ & ∆ΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΜΟΝΑ∆ΩΝ 
ΑΙΣΘΗΤΙΚΗΣ Α 16 

5. ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ ΕΡΓΑΣΙΑΣ & 
ΕΠΙΧΕΙΡΗΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ Β 19 

6. ΑΙΣΘΗΤΙΚΗ ΕΠΕΜΒΑΣΗ ΣΤΗΝ ΠΛΑΣΤΙΚΗ 
ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ Β 22 

7. ΑΓΓΛΙΚΗ ΟΡΟΛΟΓΙΑ ΕΙ∆ΙΚΟΤΗΤΑΣ  Α 25 

8. ΚΟΣΜΕΤΟΛΟΓΙΑ – ΧΗΜΕΙΑ ΚΑΛΛΥΝΤΙΚΩΝ Α 28 

  Β 31 

9. ΒΙΟΛΟΓΙΑ - ∆ΕΡΜΑΤΟΛΟΓΙΑ Α 34 

  Β 37 

10. ΚΙΝΗΣΙΟΛΟΓΙΑ Β 39 

11. ∆ΙΑΙΤΟΛΟΓΙΑ – ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΕΙ∆ΙΚΗΣ ∆ΙΑΤΡΟΦΗΣ Β 42 

12. ΑΙΣΘΗΤΙΚΗ ΠΡΟΣΩΠΟΥ Α 46 

  Β 49 

13. ΑΙΣΘΗΤΙΚΗ ΣΩΜΑΤΟΣ Α 52 

  Β 55 

14. ΜΑΚΙΓΙΑΖ Α 58 

  Β 61 

15. ΑΠΟΤΡΙΧΩΣΗ Α 64 

  Β 67 
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ΝΝΝΟΟΟΣΣΣΟΟΟΛΛΛΟΟΟΓΓΓΙΙΙΑΑΑ 
 

  

  

  

ΤΤΑΑΞΞΗΗ        ΑΑ΄́  
 

ΩΡΕΣ ΕΒ∆ΟΜΑ∆ΙΑΙΑΣ ∆Ι∆ΑΣΚΑΛΙΑΣ : 1Θ 
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ΜΑΘΗΜΑ : ΝΟΣΟΛΟΓΙΑ 

ΩΡΕΣ: 1Θ 

 

ΤΑΞΗ :  Α΄ 

 

ΣΚΟΠΟΣ  ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

 

Σκοπός: του µαθήµατος είναι να αποκτήσουν οι µαθητές βασικές γνώσεις 

Νοσολογίας, ώστε να είναι ικανοί να αναγνωρίζουν τις διάφορες παθήσεις του 

οργανισµού, καθώς και το συσχετισµό υγείας και διατροφής. Έτσι θα µπορούν να 

προφυλαχθούν και να προφυλάξουν  την πελατεία τους από επικίνδυνες νόσους που 

υπάρχουν στην εποχή µας.  

 
 
ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

 

 
∆ΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΠΕΠΤΙΚΟΥ ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ 

� ∆ιαταραχές του στοµάχου (δυσπεψία, ανάδροµη οισοφαγίτιδα, ναυτία, εµετός, 
γαστρίτιδα, έλκη, στοµαχικές επεµβάσεις) 

� ∆ιάρροια 
� Σύνδροµο Ευερέθιστου Εντέρου 
� Ιογενής Ηπατίτιδα-Χρόνια Ενεργός Ηπατίτιδα 

 
∆ΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΑΙΜΑΤΟΣ 

� Αιµοποίηση – Αιριθοποίηση 
� Ερυθρό αιµοσφαίριο 
� Αναιµία 
� Σιδηροπενική αναιµία. 
� Μεγαλοβλαστική αναιµία  
� ∆ρεπανοκυτταρική αναιµία 
� Μεσογειακή αναιµία 

 
ΛΕΥΚΑ ΑΙΜΟΣΦΑΙΡΙΑ 

� ∆ιαταραχές λευκών αιµοσφαιρίων 
� Λευχαιµίες 
� Λεµφώµατα 

 
∆ΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΤΟΥ ΗΠΑΤΟΣ  

� Κίρρωση του ήπατος 
� Συνέπειες κίρρωσης ήπατος 

 
 ∆ΙΑΒΗΤΗΣ ΚΑΙ ΥΠΟΓΛΥΚΑΙΜΙΑ 

� ∆ιαβήτης  
� Παιδικός διαβήτης 
� ∆ιαβήτης κατά τη διάρκεια της εγκυµοσύνης 
� Υπογλυκαιµία 
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∆ΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΚΑΡ∆ΙΑΚΟΥ ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ 

� Αρτηριοσκλήρωση – Ορισµός & Συνέπειες 
� Υπέρταση – Υπόταση. Ορισµοί 
� Καρδιακή προσβολή 
� Shock 
� Οξύ έµφραγµα του µυοκαρδίου 

 
∆ΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΝΕΦΡΩΝ 

� Νεφροτικό σύνδροµο 
� Οξεία νεφρική ανεπάρκεια 
� Συνέπειες οξείας νεφρικής ανεπάρκειας 
� Χρόνια νεφρική ανεπάρκεια + Συνέπειες 
 

ΚΑΡΚΙΝΟΣ 
� Καρκίνος – Ορισµός 
� Μηχανισµοί εµφάνισης 
� Συνέπειες καρκίνου και σχετικών θεραπευτικών µεθόδων 

 
AIDS 

� HIV – AIDS = Ορισµοί 
� AIDS Μηχανισµοί εµφάνισης  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
: 
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ΑΑΑ΄́́ΒΒΒΟΟΟΗΗΗΘΘΘΕΕΕΙΙΙΕΕΕΣΣΣ 
 

  

  

  

ΤΤΑΑΞΞΗΗ        ΑΑ΄́  
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ΜΑΘΗΜΑ : Α΄ΒΟΗΘΕΙΕΣ 

ΩΡΕΣ: 1Θ 

 

ΤΑΞΗ :  Α΄ 

 

ΣΚΟΠΟΣ  ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

 

Σκοπός του µαθήµατος είναι να µπορούν οι µαθητές να αναγνωρίζουν, να 
προλαµβάνουν και να αντιµετωπίζουν άµεσα  τους κινδύνους, τα τυχόν ατυχήµατα 
και τις ασθένειες στο εργασιακό περιβάλλον καθώς επίσης και να αξιολογούν και να 
αντιµετωπίζουν την κατάσταση του πάσχοντα στο χώρο εργασίας 
 
 
ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

 

 
1. ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

• Σκοπός των A’ Βοηθειών 
• Πρώτα βήµατα στις Α΄Βοηθειες 
• Αξιολόγηση πάσχοντα – εξέταση 

 
 

2. ΚΑΚΩΣΕΙΣ 
� Αιµορραγία 
� Κακώσεις από µηχανικά αίτια 

• Εκδορά 
• Θλάση 
• Τραύµα 
• Κατάγµατα – Εξαρθήµατα – ∆ιαστρέµµατα 

� Κακώσεις από φυσικά αίτια 
� Κακώσεις από υψηλή θερµοκρασία 

• Έγκαυµα – θερµοπληξία 
� Κακώσεις από ψύχος 

• Κρυοπαγήµατα 
• Κρυοπληξία 

� Κακώσεις από έκθεση στον ήλιο – ηλίαση 
� Κακώσεις από ηλεκτρικό ρεύµα 

• Ηλεκτροπληξία 
� Κακώσεις από ακτινοβολία 
� Πνιγµός – πνιγµονή 

 
 

3. ΤΕΧΝΗΤΗ ΑΝΑΠΝΟΗ 
 
 

4. ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΕΣ ΠΕΡΙΠΤΩΣΕΙΣ 
• Σφυγµός 
• Πόνος 
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• Πυρετός 
• ∆ιάρροια – έµετος 
• Λιποθυµία 
• Επιληψία – σπασµοί 

 
 

5. ΜΕΤΑΦΟΡΑ ΑΡΡΩΣΤΟΥ 
• Μεταφορά µε φορείο 
• Μεταφορά µε την πλάτη µας 
• Μεταφορά µε τα χέρια µας 
• Μεταφορά µε κοινό αυτοκίνητο 

 
 

6. ΟΞΕΙΕΣ ∆ΗΛΗΤΗΡΙΑΣΕΙΣ 
• Γενική κλινική εικόνα σε δηλητηρίαση 
• Γενικές Α΄ Βοήθειες σε δηλητηρίαση 
 
 

7. ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΦΑΡΜΑΚΕΙΟΥ ΓΙΑ Α΄ΒΟΗΘΕΙΕΣ 
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ΣΣΣΤΤΤΟΟΟΙΙΙΧΧΧΕΕΕΙΙΙΑΑΑ   ΑΑΑΝΝΝΑΑΑΤΤΤΟΟΟΜΜΜΙΙΙΑΑΑΣΣΣ   ---      ΦΦΦΥΥΥΣΣΣΙΙΙΟΟΟΛΛΛΟΟΟΓΓΓΙΙΙΑΑΑΣΣΣ    
 

  

  

  

ΤΤΑΑΞΞΗΗ        ΑΑ΄́  
 

ΩΡΕΣ ΕΒ∆ΟΜΑ∆ΙΑΙΑΣ ∆Ι∆ΑΣΚΑΛΙΑΣ : 1Θ 
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ΜΑΘΗΜΑ : ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΑΝΑΤΟΜΙΑΣ - ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑΣ 

ΩΡΕΣ: 1Θ 

 

ΤΑΞΗ :  Α΄ 

 

ΣΚΟΠΟΣ  ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

 

Σκοπός του µαθήµατος είναι να γνωρίσουν οι µαθητές την εσωτερική κατασκευή του 

ανθρωπίνου σώµατος και την περιγραφή της επιφάνειας του σώµατος ώστε να είναι 

σε θέση να κατανοήσουν τον τρόπο λειτουργίας του µυοσκελετικού συστήµατος και 

την εφαρµογή τους στην βιοκινητική αλυσίδα 

 

 
ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

 

 
ΚΥΤΤΑΡΑ ΚΑΙ ΙΣΤΟΙ 

• Γενικά 
• Μορφολογική µελέτη του κυττάρου – Χηµική σύνθεση του κυττάρου 
• Μελέτη της κυτταρικής ζωής 
• Οι κυριότεροι ιστοί και η µελέτη τους 
• Όργανα και συστήµατα του ανθρώπινου οργανισµού 
• Το σώµα του ανθρώπου 
 

 
ΟΣΤΕΟΛΟΓΙΑ 

• Γενικά 
• Εξωτερική µελέτη των οστών – Σύσταση των οστών 
• Κατασκευή των οστών  
• Μελέτη του σκελετού 

 
 
ΣΥΝ∆ΕΣΜΟΛΟΓΙΑ 

• Γενικά 
• ∆ιαίρεση των αρθρώσεων 
• Κινήσεις των αρθρώσεων και µελέτη τους 

 
 
ΜΥΟΛΟΓΙΑ 

• ∆οµή και µορφολογία των µυών 
• Ιστολογική µελέτη 
• Φυσιολογία των µυών 
• Βιολογικές ιδιότητες του γραµµωτού µυ 
• Λειτουργία του µυϊκού κυττάρου 
• Ανατοµική περιγραφή των µυών – Μυϊκό σύστηµα 
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ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ 
• Η καρδία 
• Τα αγγεία 
• Το αίµα 
• Η λέµφος – Λεµφικό σύστηµα 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ΟΑΕ∆ ΕΠΑ.Σ. ΜΑΘΗΤΕΙΑΣ   
∆ιεύθυνση Α4                                         ΑΙΣΘΗΤΙΚΗΣ ΤΕΧΝΗΣ                                                             σελ 13 από 69 
  

ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΣ   ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗΣ   ΕΡΓΑΤΙΚΟΥ   ∆ΥΝΑΜΙΚΟΥ 

 

ΕΕΕΠΠΠΑΑΑ...ΣΣΣ...         ΜΜΜΑΑΑΘΘΘΗΗΗΤΤΤΕΕΕΙΙΙΑΑΑΣΣΣ   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Μάθηµα: 
 

 

ΣΣΣΤΤΤΟΟΟΙΙΙΧΧΧΕΕΕΙΙΙΑΑΑ   ΑΑΑΝΝΝΑΑΑΤΤΤΟΟΟΜΜΜΙΙΙΑΑΑΣΣΣ   ---      ΦΦΦΥΥΥΣΣΣΙΙΙΟΟΟΛΛΛΟΟΟΓΓΓΙΙΙΑΑΑΣΣΣ    
 

  

  

  

ΤΤΑΑΞΞΗΗ        ΒΒ΄́  
 

ΩΡΕΣ ΕΒ∆ΟΜΑ∆ΙΑΙΑΣ ∆Ι∆ΑΣΚΑΛΙΑΣ : 1 Θ 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

∆ΙΕΥΘΥΝΣΗ  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ & ΜΕΣΩΝ ∆Ι∆ΑΣΚΑΛΙΑΣ   Α4 

 
Αθήνα  2007 
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ΜΑΘΗΜΑ : ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΑΝΑΤΟΜΙΑΣ - ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑΣ 

ΩΡΕΣ: 1Θ 

 

ΤΑΞΗ :  B΄ 

 

ΣΚΟΠΟΣ  ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

 

Σκοπός του µαθήµατος είναι να γνωρίσουν οι µαθητές την εσωτερική κατασκευή του 

ανθρωπίνου σώµατος και την περιγραφή της επιφάνειας του σώµατος ώστε να είναι 

σε θέση να κατανοήσουν τον τρόπο λειτουργίας του µυοσκελετικού συστήµατος και 

την εφαρµογή τους στην βιοκινητική αλυσίδα 

 
ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

 

 

ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ ΤΗΣ ΠΕΨΗΣ 
• Πως λειτουργεί το πεπτικό σύστηµα 

 
ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ ΕΝ∆ΟΚΡΙΝΩΝ Α∆ΕΝΩΝ 

• Υπόφυση 
• Θυρεοειδής Αδένας 
• Πάγκρεας 
• Επινεφρίδια 
• Ωοθήκες 
 

ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ ΝΕΦΡΩΝ 
• Σύσταση των ούρων 
• Λειτουργία του νεφρού 
 

ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ ΤΩΝ ΑΙΣΘΗΣΕΩΝ 
• Όσφρηση και γεύση 
• Όραση  
• Ακοή 
• Αίσθηση ∆έρµατος 

 
ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ ΤΟΥ ΥΠΝΟΥ 
 
ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ ΤΟΥ ΑΙΜΑΤΟΣ 

• Γενικά χαρακτηριστικά 
• Πλάσµα 
• Ερυθρά αιµοσφαίρια 
• Αιµοσφαιρίνη 
• Αιµοπετάλια 
• Αιµορραγία 
• Μετάγγιση 
• Οµάδες Αίµατος – Πήξη Αίµατος 
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ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΚΟΥ ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ 
• Περιγραφή της καρδίας 
• Καρδιακός παλµός 
• ∆ιέγερση καρδιάς 
• Έργο και θρέψη της καρδιάς 
• Κυκλοφορία διαµέσου αρτηριών, τριχοειδών και φλεβών 
• Ρύθµιση της λειτουργίας του κυκλοφορικού συστήµατος 
 

ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ ΑΝΑΠΝΟΗΣ 
• Αναπνευστικές κινήσεις 
• Ανταλλαγή των αναπνευστικών αερίων 
• Εσωτερική αναπνοή 
• Ρύθµιση αναπνοής 
 

ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ ΝΕΥΡΙΚΟΥ & ΜΥΪΚΟΥ ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ 
• Λειτουργία του Νευρικού Συστήµατος – Το Νευρικό κύτταρο 
• Λειτουργία του Μυϊκού Συστήµατος  
  

ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ ΛΕΜΦΙΚΗΣ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ 
• Λεµφαδένες – Γάγγλια – Λειτουργία Λεµφαδένων 
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ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΣ   ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗΣ   ΕΡΓΑΤΙΚΟΥ   ∆ΥΝΑΜΙΚΟΥ 

 

ΕΕΕΠΠΠΑΑΑ...ΣΣΣ...         ΜΜΜΑΑΑΘΘΘΗΗΗΤΤΤΕΕΕΙΙΙΑΑΑΣΣΣ   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Μάθηµα: 
 

 

ΟΟΟΡΡΡΓΓΓΑΑΑΝΝΝΩΩΩΣΣΣΗΗΗ   ΚΚΚΑΑΑΙΙΙ   ∆∆∆ΙΙΙΑΑΑΧΧΧΕΕΕΙΙΙΡΡΡΙΙΙΣΣΣΗΗΗ   ΜΜΜΟΟΟΝΝΝΑΑΑ∆∆∆ΩΩΩΝΝΝ   

ΑΑΑΙΙΙΣΣΣΘΘΘΗΗΗΤΤΤΙΙΙΚΚΚΗΗΗΣΣΣ 
 

  

  

  

ΤΤΑΑΞΞΗΗ        ΑΑ΄́  
 

ΩΡΕΣ ΕΒ∆ΟΜΑ∆ΙΑΙΑΣ ∆Ι∆ΑΣΚΑΛΙΑΣ : 1 Θ 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

∆ΙΕΥΘΥΝΣΗ  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ & ΜΕΣΩΝ ∆Ι∆ΑΣΚΑΛΙΑΣ   Α4 
 

Αθήνα  2007  
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ΜΑΘΗΜΑ : ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΚΑΙ ∆ΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΜΟΝΑ∆ΩΝ ΑΙΣΘΗΤΙΚΗΣ 

ΩΡΕΣ: 1Θ 

 

ΤΑΞΗ :  Α΄ 

 

ΣΚΟΠΟΣ  ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

 

Σκοπός του µαθήµατος είναι να γνωρίσουν οι µαθητές την οργάνωση και διαχείριση 
των µονάδων Αισθητικής. Να γνωρίσουν κανόνες καλής επαγγελµατικής 
συµπεριφοράς και συνεργασίας µε τους πελάτες και τους συνεργάτες τους. Να 
κατανοήσουν τη διαδικασία οργάνωσης των προµηθειών και της τήρησης των 
απαραίτητων αρχείων για τις µονάδες Αισθητικής  
 
 
ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

 

 
1. Τύποι µισθώσεων και διακανονισµού ενοικίου 

 
2. Άδειες για τη λειτουργία Μονάδος Αισθητικής και ασφάλιση εργοδότη, 

προσωπικού και καταστήµατος 
 

3. Τα προσόντα του καλού επιχειρηµατία 
� οι γνώσεις 
� οι δεξιότητες 
� η προσωπικότητα 
� το ενδιαφέρον και η ευγένεια 
� η συµπεριφορά 

 
4. Επαγγελµατική συµπεριφορά 

� Επαγγελµατική συµπεριφορά προς τους πελάτες  
� Επαγγελµατική συµπεριφορά προς τους εργοδότες και τους 

συναδέλφους 
 

5. Προσωπικό µονάδος Αισθητικής 
� Τρόποι εύρεσης προσωπικού 
� Συνέντευξη 
� Πληρωµή και ασφάλιση 
� Κώδικας ένδυσης και εµφάνισης προσωπικού 

 
6. Κόστος λειτουργίας µονάδος Αισθητικής  

� Έσοδα  
� Έξοδα  
� Σχεδιασµός προϋπολογισµού 

 
7. ∆ιακόσµηση και οργάνωση των χώρων λειτουργίας µονάδος Αισθητικής 

• Αίθουσα υποδοχής – Έπιπλα – διακόσµηση - προσωπικό 
• Χώρος του εργαστηρίου Αισθητικής 

� Μηχανήµατα 
� Έπιπλα 



ΟΑΕ∆ ΕΠΑ.Σ. ΜΑΘΗΤΕΙΑΣ   
∆ιεύθυνση Α4                                         ΑΙΣΘΗΤΙΚΗΣ ΤΕΧΝΗΣ                                                             σελ 18 από 69 
  

� Αναλώσιµος εξοπλισµός 
� Εργονοµία και διακόσµηση του χώρου 
� Υγιεινή του χώρου 

 
• Γραφεία 

� Οργάνωση τµήµατος ραντεβού 
� Οργάνωση αρχείου πελατών µε καρτέλες 
� Οργάνωση αρχείου πελατών µε χρήση Η/Υ 

• Χώρος προµηθειών  
� Αποθήκη υλικών 
� Οργάνωση του τµήµατος προµηθειών µε χρήση Η/Υ 

 
8. ∆ιαφήµιση µονάδος Αισθητικής 
 
9. Τεχνικές πώλησης στις µονάδες Αισθητικής 
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ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΣ   ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗΣ   ΕΡΓΑΤΙΚΟΥ   ∆ΥΝΑΜΙΚΟΥ 

 

ΕΕΕΠΠΠΑΑΑ...ΣΣΣ...         ΜΜΜΑΑΑΘΘΘΗΗΗΤΤΤΕΕΕΙΙΙΑΑΑΣΣΣ   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Μάθηµα: 
 

 

ΠΠΠΕΕΕΡΡΡΙΙΙΒΒΒΑΑΑΛΛΛΛΛΛΟΟΟΝΝΝ   ΕΕΕΡΡΡΓΓΓΑΑΑΣΣΣΙΙΙΑΑΑΣΣΣ   &&&   

ΕΕΕΠΠΠΙΙΙΧΧΧΕΕΕΙΙΙΡΡΡΗΗΗΜΜΜΑΑΑΤΤΤΙΙΙΚΚΚΟΟΟΤΤΤΗΗΗΤΤΤΑΑΑ 
 

  

  

  

ΤΤΑΑΞΞΗΗ        ΒΒ΄́  
 

ΩΡΕΣ ΕΒ∆ΟΜΑ∆ΙΑΙΑΣ ∆Ι∆ΑΣΚΑΛΙΑΣ : 1  Θ 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

∆ΙΕΥΘΥΝΣΗ  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ & ΜΕΣΩΝ ∆Ι∆ΑΣΚΑΛΙΑΣ   Α4 
 

Αθήνα  2007 
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ΜΑΘΗΜΑ : ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ ΕΡΓΑΣΙΑΣ & ΕΠΙΧΕΙΡΗΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ 

ΩΡΕΣ: 1Θ 

 

ΤΑΞΗ :  Β΄ 

 

ΣΚΟΠΟΣ  ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

 

Σκοπός του µαθήµατος Περιβάλλον Εργασίας είναι να αποκτήσουν  οι µαθητές ένα 
υπόβαθρο γνώσεων που θα τους προετοιµάσει για την οµαλή ένταξη τους στην αγορά 
εργασίας. 
Σκοπός του µαθήµατος της Επιχειρηµατικότητας είναι να εισαγάγει τους µαθητές στις 
βασικές έννοιες, στη χρησιµότητα καθώς και στη µεθοδολογία της 
επιχειρηµατικότητας και να τους δώσει ένα βασικό υπόβαθρο γνώσεων χρήσιµων για 
την επαγγελµατική τους σταδιοδροµία 
 
 
ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

 

 
Α΄ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 

 
1. Περιβάλλον εργασίας -το γενικό πλαίσιο 

• Το εργασιακό περιβάλλον 
• Το νέο µοντέλο εργασίας 
• Ευέλικτες µορφές απασχόλησης 
 

2. Τεχνικές εύρεσης εργασίας 
• Τρόποι εύρεσης εργασίας 
• Η τεχνική ένταξης στην αγορά εργασίας : Το βιογραφικό σηµείωµα -

δοµή βιογραφικού σηµειώµατος 
 

3. Οι εργασιακές σχέσεις 
• Η σύµβαση εργασίας και τα είδη της 
• Χρονικά όρια της εργασίας 
• Αµοιβή της εργασίας 
• Άδεια άσκησης επαγγέλµατος 
• Βασική νοµοθεσία ειδικότητας 

 
 

Β΄ ΕΠΙΧΕΙΡΗΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ 

 
1. Η επιχειρηµατικότητα 

• Επιχειρηµατικότητα -επιχειρηµατίας -επίχείρηση -διοίκηση 
επιχείρησης 

 
2. Καινοτοµία και επιχειρηµατικότητα 

• Έρευνα και ανάπτυξη :η δηµιουργία της καινοτοµίας 
• Εφαρµογή και µέθοδοι εφαρµογής της καινοτοµίας 
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3. Τα πρώτα βήµατα µιας επιχειρηµατικής πρωτοβουλίας 

• Τρόπος οργάνωσης µιας επιχείρησης 
• Η επιλογή της κατάλληλης νοµικής µορφής και οι διαδικασίες ίδρυσης 

µιας επιχείρησης 
• ∆ιαδικασία ίδρυσης ατοµικής επιχείρησης 
• ∆ιαδικασία ίδρυσης εταιρείας  

 
4. Οι επιχειρηµατικές δυσκολίες 

• Τι σηµαίνει επιχειρηµατική αποτυχία 
• Οι αιτίες των αποτυχιών των νέων επιχειρήσεων 
• Μέτρα αντιµετώπισης των κρίσεων 

 
5. Η επιτυχηµένη επιχειρηµατικότητα 

• Ηγετικά προσόντα επιχειρηµατία 
• Ανταγωνιστικά πλεονεκτήµατα της επιχείρησης 
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ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΣ   ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗΣ   ΕΡΓΑΤΙΚΟΥ   ∆ΥΝΑΜΙΚΟΥ 

 

ΕΕΕΠΠΠΑΑΑ...ΣΣΣ...         ΜΜΜΑΑΑΘΘΘΗΗΗΤΤΤΕΕΕΙΙΙΑΑΑΣΣΣ   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Μάθηµα: 
 

 

ΑΑΑΙΙΙΣΣΣΘΘΘΗΗΗΤΤΤΙΙΙΚΚΚΗΗΗ   ΕΕΕΠΠΠΕΕΕΜΜΜΒΒΒΑΑΑΣΣΣΗΗΗ   ΣΣΣΤΤΤΗΗΗΝΝΝ   

ΠΠΠΛΛΛΑΑΑΣΣΣΤΤΤΙΙΙΚΚΚΗΗΗ   ΧΧΧΕΕΕΙΙΙΡΡΡΟΟΟΥΥΥΡΡΡΓΓΓΙΙΙΚΚΚΗΗΗ 
 

  

  

  

ΤΤΑΑΞΞΗΗ        ΒΒ΄́  
 

ΩΡΕΣ ΕΒ∆ΟΜΑ∆ΙΑΙΑΣ ∆Ι∆ΑΣΚΑΛΙΑΣ : 1 Θ 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

∆ΙΕΥΘΥΝΣΗ  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ & ΜΕΣΩΝ ∆Ι∆ΑΣΚΑΛΙΑΣ   Α4 
 

Αθήνα  2007  
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ΜΑΘΗΜΑ : ΑΙΣΘΗΤΙΚΗ ΕΠΕΜΒΑΣΗ ΣΤΗΝ ΠΛΑΣΤΙΚΗ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ 

ΩΡΕΣ: 2Θ 

 

ΤΑΞΗ :  Β΄ 

 

ΣΚΟΠΟΣ  ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

 

Σκοπός του µαθήµατος είναι να γνωρίσουν οι µαθητές τους τοµείς τις 
δραστηριότητες, αλλά και τους περιορισµούς της Πλαστικής – Αισθητικής 
χειρουργικής. Με τις γνώσεις αυτές θα µπορούν να παραπέµπουν τους 
ενδιαφερόµενους στους ειδικούς για επεµβάσεις ή άλλες ειδικές θεραπείες και να 
αναλαµβάνουν τις µετεγχειρητικές φροντίδες 
 
 
ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

 

 ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΗΝ ΠΛΑΣΤΙΚΗ ΕΠΑΝΟΡΘΩΤΙΚΗ & ΑΙΣΘΗΤΙΚΗ 
ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ 

� Τοµείς της Πλαστικής Χειρουργικής. 
� Βασικές αρχές της Πλαστικής Χειρουργικής. 
� Ιδιαιτερότητες της Αισθητικής - Πλαστικής Χειρουργικής. 

 

 

ΕΠΟΥΛΩΣΗ ΤΩΝ ΤΡΑΥΜΑΤΩΝ ΤΟΥ ∆ΕΡΜΑΤΟΣ 
� Στάδια της επούλωσης. 
� Παράγοντες που επιδρούν στην επούλωση. 
� Θεραπεία των ουλών - αποκατάσταση 

 
 
ΑΙΣΘΗΤΙΚΗ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΤΟΥ ΠΡΟΣΩΠΟΥ 

� Αισθητικές επεµβάσεις στη µύτη - Ρινοπλαστική. 
� Αισθητικές επεµβάσεις στα πτερύγια των αυτιών. 
� Αισθητικές επεµβάσεις για τη διόρθωση ρυτίδων. 
� Άλλες αισθητικές επεµβάσεις στο πρόσωπο. 

 
 
ΑΙΣΘΗΤΙΚΗ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΤΟΥ ΜΑΣΤΟΥ 

� Ανατοµία του µαστού. 
� Εκ γενετής ανωµαλίες του µαστού και ασυµµετρίες κατά την ανάπτυξη. 
� Αυξητική πλαστική των µαστών. 
� Μεγαλοµαστία - Μειωτικές επεµβάσεις στο µαστό. 
� Θεραπεία της πτώσης του µαστού - Μαστοπηξία. 
� Επανόρθωση µαστού µετά από µαστεκτοµή. 
� ∆ιόρθωση της ανδρικής µεγαλοµαστίας (γυναικοµαστίας). 

 

 

ΑΙΣΘΗΤΙΚΗ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΤΟΥ ΚΟΡΜΟΥ ΚΑΙ ΤΩΝ ΑΚΡΩΝ 

� Πλαστική κοιλιακών τοιχωµάτων. 
� Πλαστική µηρών - γλουτών -βραχιόνων. 

� Λιποαναρρόφηση. 
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LAΣER ΚΑΙ ΑΙΣΘΗΤΙΚΗ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ 

� Αρχές και ιδιότητες των Lasers. 
� Εφαρµογές των Lasers στην αισθητική χειρουργική. 
� Ασφάλεια στη χρήση των Lasers. 
� Το µέλλον των Lasers. 

 

 

ΕΝΘΕΜΑΤΑ ΚΑΙ ΕΜΦΥΤΕΥΜΑΤΑ 

� Ενέσιµα εµφυτεύµατα.- Στέρεα ενθέµατα 
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ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΣ   ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗΣ   ΕΡΓΑΤΙΚΟΥ   ∆ΥΝΑΜΙΚΟΥ 

 

ΕΕΕΠΠΠΑΑΑ...ΣΣΣ...         ΜΜΜΑΑΑΘΘΘΗΗΗΤΤΤΕΕΕΙΙΙΑΑΑΣΣΣ   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Μάθηµα: 
 

 

ΑΑΑΓΓΓΓΓΓΛΛΛΙΙΙΚΚΚΗΗΗ   ΟΟΟΡΡΡΟΟΟΛΛΛΟΟΟΓΓΓΙΙΙΑΑΑ   ΕΕΕΙΙΙ∆∆∆ΙΙΙΚΚΚΟΟΟΤΤΤΗΗΗΤΤΤΑΑΑΣΣΣ 
 

  

  

  

ΤΤΑΑΞΞΗΗ        ΑΑ΄́  
 

ΩΡΕΣ ΕΒ∆ΟΜΑ∆ΙΑΙΑΣ ∆Ι∆ΑΣΚΑΛΙΑΣ : 1 Θ 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

∆ΙΕΥΘΥΝΣΗ  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ & ΜΕΣΩΝ ∆Ι∆ΑΣΚΑΛΙΑΣ   Α4 
 

Αθήνα  2007  
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ΜΑΘΗΜΑ : ΑΓΓΛΙΚΗ ΟΡΟΛΟΓΙΑ ΕΙ∆ΙΚΟΤΗΤΑΣ 

ΩΡΕΣ: 1Θ 

 

ΤΑΞΗ :  Α΄ 

 

ΣΚΟΠΟΣ  ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

 

Σκοπός του µαθήµατος είναι να συνδεθεί η ξένη γλώσσα µε την ειδικότητα έτσι ώστε 
οι µαθητές να είναι ικανοί  να κατανοούν  και να χρησιµοποιούν λεξιλόγιο και 
φράσεις που άπτονται της ειδικότητας τους 
 
 
ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

 

 

 
(Α) ΟΡΟΛΟΓΙΑ ΕΙ∆ΙΚΟΤΗΤΑΣ - ΛΕΞΙΛΟΓΙΟ 

Βασικό λεξιλόγιο 
Συντµήσεις 
∆ιεθνείς όροι επικοινωνίας 
Χρήση λεξικού, εύρεση λέξεων και επιλογή εννοιών 
 
(Β)  ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΘΕΜΑΤΟΣ -ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 

Πλάνο περιγραφής και Εκφράσεις.  
 

(Γ)  ΠΑΡΑΓΩΓΗ ΠΡΟΦΟΡΙΚΟΥ ΛΟΓΟΥ 

Εκφράσεις χρήσιµες για την παραγωγή και την κατανόηση προφορικού λόγου. 
 

(∆) ΚΕΙΜΕΝΑ 

Με βάση απλά κείµενα οι µαθητές θα διδαχθούν βασικές λέξεις και όρους που 
χρησιµοποιούνται στις Μονάδες Αισθητικής και κυρίως λέξεις και διαλόγους 
που αφορούν 

√ στα βασικά εργαλεία και όργανα των µονάδων Αισθητικής 
√ στα βασικά υλικά των Μονάδων Αισθητικής 
√ στις βασικές µεθόδους και τεχνικές της Αισθητικής προσώπου και σώµατος 
√ στην υποδοχή πελατών στις Μονάδες Αισθητικής 
√ στην εξυπηρέτηση των πελατών 
 

Κείµενα σχετικά µε την καθηµερινή ζωή και την κοινωνία,  
 
Ασκήσεις κατανόησης των κειµένων, υπό τη µορφή ανάπτυξης, πολλαπλής επιλογής, 

σωστού- λάθους, κριτικής κ.α.  
 
Ασκήσεις λεξιλογίου πάνω στο διδαγµένο λεξιλόγιο του κειµένου, υπό τη µορφή 

παραγωγής αντιθέτων, παραγώγων, συνωνύµων, ένωσης προτάσεων κ.α. 
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(Ε) ΑΣΚΗΣΕΙΣ 

∆ιάφορες ασκήσεις για την κατανόηση και την εµπέδωση της γραµµατικής, 
συντακτικής και γλωσσικής διδαγµένης ύλης, υπό τη µορφή κενών, πολλαπλής 
επιλογής, σωστού- λάθους, µετατροπής κ.α.  
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ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΣ   ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗΣ   ΕΡΓΑΤΙΚΟΥ   ∆ΥΝΑΜΙΚΟΥ 

 

ΕΕΕΠΠΠΑΑΑ...ΣΣΣ...         ΜΜΜΑΑΑΘΘΘΗΗΗΤΤΤΕΕΕΙΙΙΑΑΑΣΣΣ   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Μάθηµα: 
 

 

ΚΚΚΟΟΟΣΣΣΜΜΜΕΕΕΤΤΤΟΟΟΛΛΛΟΟΟΓΓΓΙΙΙΑΑΑ   –––   ΧΧΧΗΗΗΜΜΜΕΕΕΙΙΙΑΑΑ   

ΚΚΚΑΑΑΛΛΛΛΛΛΥΥΥΝΝΝΤΤΤΙΙΙΚΚΚΩΩΩΝΝΝ 
 

  

  

  

ΤΤΑΑΞΞΗΗ        ΑΑ΄́  
 

ΩΡΕΣ ΕΒ∆ΟΜΑ∆ΙΑΙΑΣ ∆Ι∆ΑΣΚΑΛΙΑΣ : 1 Θ 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

∆ΙΕΥΘΥΝΣΗ  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ & ΜΕΣΩΝ ∆Ι∆ΑΣΚΑΛΙΑΣ   Α4 
 

Αθήνα  2007 
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ΜΑΘΗΜΑ : ΚΟΣΜΕΤΟΛΟΓΙΑ – ΧΗΜΕΙΑ ΚΑΛΛΥΝΤΙΚΩΝ 

ΩΡΕΣ: 1Θ 

 

ΤΑΞΗ :  Α΄ 

 

ΣΚΟΠΟΣ  ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

 

Σκοπός του µαθήµατος είναι να αποκτήσουν οι µαθητές  

� τις βασικές γνώσεις της χηµείας και των  πρώτων υλών που 
χρησιµοποιούνται για την παρασκευή των καλλυντικών,  

� τη σύσταση και το ρόλο των καλλυντικών και των προϊόντων 

Αισθητικής, καθώς και τις επιδράσεις αυτών στο δέρµα. 

 
 
ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

 

 
1. ΚΑΛΛΥΝΤΙΚΑ 

� Ορισµός 
� Ο ρόλος των καλλυντικών και τα χαρακτηριστικά τους 
� Οδηγός επιθεµάτων Ε.Ο.Κ. 
� Νοµοθεσία καλλυντικών 

 
 
2. ΣΥΣΤΗΜΑΤΑ - ΦΑΣΕΙΣ 
2.1 Συστήµατα  

� Συστήµατα ανοικτά 
� Συστήµατα κλειστά 
� Συστήµατα αποµονωµένα 
� Συστήµατα οµογενή 
� Συστήµατα ετερογανή 

2.2 Φάσεις 
� Υδατική φάση 
� Ελαιώδης φάση 

2.3 Επιφάνεια διαχωρισµού 
 
 
3. ΕΠΙΦΑΝΕΙΟ∆ΡΑΣΤΙΚΕΣ ΟΥΣΙΕΣ 

� Κατηγορίες 
� Υδροφιλική - λιποφιλική ισορροπία 
� Γαλακτωµατοποιητές και οι τιµές H.L.B αυτών 
� Έλαια και λιπαρές ουσίες µε τις απαιτούµενες τιµές H.L.B 

 
 
4. ΡΕΟΛΟΓΙΑ 

� Παράγοντες 
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5. ΓΑΛΑΚΤΩΜΑΤΑ 

� Είδη γαλακτωµάτων και µέθοδοι διαχωρισµού. 
� Σκοπός των παρασκευασµάτων 

 
 

6. ΣΥΝΤΗΡΗΤΙΚΑ 
� Μικρόβια 
�  Βακτήρια 
�  Ιδιότητες και δραστικότητα συντηρητικών. 

 
 
7. ΟΞΕΙ∆ΩΣΗ-ΤΑΓΓΙΣΗ 

� Παράγοντες οξείδωσης 
� Αντιοξειδωτικά 

 
 
8. ΧΡΩΜΑ 

� Πιγµέντα, 
� χρωστικά  (φυσικά-ανόργανα.) 

 
 
9. ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ ΚΑΛΛΥΝΤΙΚΩΝ 

� Είδη συσκευασίας ( γυαλί, πλαστικό, δοχεία υπό πίεση) 
� Μειονεκτήµατα και πλεονεκτήµατα του κάθε είδους 
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ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΣ   ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗΣ   ΕΡΓΑΤΙΚΟΥ   ∆ΥΝΑΜΙΚΟΥ 

 

ΕΕΕΠΠΠΑΑΑ...ΣΣΣ...         ΜΜΜΑΑΑΘΘΘΗΗΗΤΤΤΕΕΕΙΙΙΑΑΑΣΣΣ   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Μάθηµα: 
 

 

ΚΚΚΟΟΟΣΣΣΜΜΜΕΕΕΤΤΤΟΟΟΛΛΛΟΟΟΓΓΓΙΙΙΑΑΑ   –––   ΧΧΧΗΗΗΜΜΜΕΕΕΙΙΙΑΑΑ   

ΚΚΚΑΑΑΛΛΛΛΛΛΥΥΥΝΝΝΤΤΤΙΙΙΚΚΚΩΩΩΝΝΝ 
 

  

  

  

ΤΤΑΑΞΞΗΗ        ΒΒ΄́  
 

ΩΡΕΣ ΕΒ∆ΟΜΑ∆ΙΑΙΑΣ ∆Ι∆ΑΣΚΑΛΙΑΣ : 1 Θ 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

∆ΙΕΥΘΥΝΣΗ  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ & ΜΕΣΩΝ ∆Ι∆ΑΣΚΑΛΙΑΣ   Α4 

 
Αθήνα  2007 
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ΜΑΘΗΜΑ ΚΟΣΜΕΤΟΛΟΓΙΑ – ΧΗΜΕΙΑ ΚΑΛΛΥΝΤΙΚΩΝ 

ΩΡΕΣ: 1Θ 

 

ΤΑΞΗ :  Β΄ 

 

ΣΚΟΠΟΣ  ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

 

Σκοπός του µαθήµατος είναι να αποκτήσουν οι µαθητές  

� τις βασικές γνώσεις της χηµείας και των  πρώτων υλών που 
χρησιµοποιούνται για την παρασκευή των καλλυντικών,  

� τη σύσταση και το ρόλο των καλλυντικών και των προϊόντων 

Αισθητικής, καθώς και τις επιδράσεις αυτών στο δέρµα. 

 
 
ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

 

          

1. ΚΡΕΜΕΣ 
� Ορισµός, ταξινόµηση, όξινος µανδύας, Ν.Μ.F 
� Κρέµες   καθαρισµού και ψυχρές κρέµες 
� Κρέµες ηµέρας, κρέµες νυκτός και κρέµες µασάζ 
� Κρέµες βάσης make up 
� Κρέµες χεριών και σώµατος 
� Κρέµες για όλες τις χρήσεις 

 
 
2. ΛΟΣΙΟΝ 

� Είδη λοσιόν (λοσιόν στυπτικές, τονωτικές και  θειούχες)  
� Η δράση των λοσιόν 
� Ο ρόλος της εφαρµογής τους 

 
 
3. ΜΑΣΚΕΣ 

� Μάσκες κεριών 
� Αργιλώδεις µάσκες 
� Υδροκολλοειδείς µάσκες (µε φυσικά κολλοειδή και συνθετικά κολλοειδή) 
� Γαλακτοποιηµένες µάσκες 
� Άλλες µάσκες 

  Πρώτες ύλες – τρόπος εφαρµογής - αποτελέσµατα. 
 
 
4. ΑΝΤΗΛΙΑΚΑ 

� Η ακτινοβολία και η  επίδραση της στο δέρµα 
� ∆είκτης προστασίας 
� Είδη µαυρίσµατος 
� Κριτήρια επιλογής αντηλιακού 
� Μορφές αντηλιακών. 
� Τύποι δέρµατος και επιλογή των αντηλιακών 
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� Αποτελεσµατικότητα των αντηλιακών προϊόντων. 
� Φίλτρα υπεριωδών  ακτίνων (UVA, UVB)  

 
 

� 5. ΣΑΠΟΥΝΙΑ-ΑΦΡΟΛΟΥΤΡΑ 
� Σύσταση 
� ∆ράση΄ 
� Μορφές 
� Ταξινόµηση. 
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ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΣ   ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗΣ   ΕΡΓΑΤΙΚΟΥ   ∆ΥΝΑΜΙΚΟΥ 

 

ΕΕΕΠΠΠΑΑΑ...ΣΣΣ...         ΜΜΜΑΑΑΘΘΘΗΗΗΤΤΤΕΕΕΙΙΙΑΑΑΣΣΣ   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Μάθηµα: 
 

 

ΒΒΒΙΙΙΟΟΟΛΛΛΟΟΟΓΓΓΙΙΙΑΑΑ   ---   ∆∆∆ΕΕΕΡΡΡΜΜΜΑΑΑΤΤΤΟΟΟΛΛΛΟΟΟΓΓΓΙΙΙΑΑΑ 
 

  

  

  

ΤΤΑΑΞΞΗΗ        ΑΑ΄́  
 

ΩΡΕΣ ΕΒ∆ΟΜΑ∆ΙΑΙΑΣ ∆Ι∆ΑΣΚΑΛΙΑΣ : 1 Θ 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

∆ΙΕΥΘΥΝΣΗ  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ & ΜΕΣΩΝ ∆Ι∆ΑΣΚΑΛΙΑΣ   Α4 
 

Αθήνα  2007  
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ΜΑΘΗΜΑ : ΒΙΟΛΟΓΙΑ - ∆ΕΡΜΑΤΟΛΟΓΙΑ 

ΩΡΕΣ: 1Θ 

 

ΤΑΞΗ :  Α΄ 

 

ΣΚΟΠΟΣ  ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

 

Σκοπός του µαθήµατος είναι να αποκτήσουν οι µαθητές τις απαραίτητες γνώσεις της 

Ιστολογίας του δέρµατος και των εξαρτηµάτων αυτού. Να αποκτήσουν τις 

απαραίτητες γνώσεις για  τις στοιχειώδεις ασθένειες του δέρµατος, καθώς και γενικές 

γνώσεις για τις δερµατοπάθειες που συναντά η Αισθητικός κατά την άσκηση του 

επαγγέλµατος της και την αντιµετώπιση αυτών µε την εφαρµογή της Αισθητικής.   

 
 
ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

 

 

Α. ΒΙΟΛΟΓΙΑ 

 
1. ΤΟ ΚΥΤΤΑΡΟ 
∆οµή - χηµική σύσταση - ιδιότητες. 
 
2. Ο ΙΣΤΟΣ 
 Είδη -  λειτουργίες. 
 
3. ΤΟ ΑΙΜΑ 

� Συστατικά του αίµατος 
� Φυσικοχηµικές ιδιότητες του αίµατος 
� Αναιµία :ορισµός - τιµές 
� Άµυνα του οργανισµού. Λεµφοκύτταρα, αντιγόνα, αντισώµατα. 
 

4. ΟΙ Α∆ΕΝΕΣ 
� Σµηγµατογόνοι αδένες 
�  Ιδρωτοποιοί αδένες 
� θυρεοειδής αδένας 
�  επινεφρίδια 
� ορµόνες και ένζυµα 

 
5. ΤΟ ΠΕΠΤΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ 
 
6. ΤΟ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ 
 
7. ΤΟΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ 
 
8. ΟΙ ΑΙΣΘΗΣΕΙΣ –ΤΑ ΑΙΣΘΗΤΗΡΙΑ ΟΡΓΑΝΑ 

� Όραση 
� Ακοή 
� ∆έρµα  
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Β. ∆ΕΡΜΑΤΟΛΟΓΙΑ 

 
9. ΤΟ ∆ΕΡΜΑ 

� Ανατοµία της επιδερµίδας και του δέρµατος 
� Χηµ. Σύσταση του δέρµατος 
� Λειτουργίες του δέρµατος 
� Χρώµα 
� Κερατινοποίηση 
� Εξαρτήµατα του δέρµατος (τρίχες, νύχια). Ο ρόλος και η ανατοµία τους. 
� Αγγείωση 
� Νεύρα δέρµατος- επιδερµίδας 
� Βιοχηµεία δέρµατος 

 
10. ΠΡΩΤΟΓΕΝΕΙΣ- ∆ΕΥΤΕΡΟΓΕΝΕΙΣ ΒΛΑΒΕΣ ∆ΕΡΜΑΤΟΣ 
 
11. ΜΟΛΥΣΜΑΤΙΚΕΣ ∆ΕΡΜΑΤΟΠΑΘΕΙΕΣ 

� Έρπις ( επιχείλιος έρπις – έρπις ζωστήρας – έρπις γεννητικών οργάνων και 
οφθαλµών) 

� Μυρµηγκιές 
 
12. ∆ΕΡΜΑΤΟΠΑΘΕΙΕΣ ΑΠΟ ΜΙΚΡΟΒΙΑ 

� Μολυσµατικό κηρίο 
� Θυλακίτιδα 

 
13. ∆ΕΡΜΑΤΟΠΑΘΕΙΕΣ ΑΠΟ ΠΑΡΑΣΙΤΑ 

� Ψώρα 
� Φθειρίαση 
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ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΣ   ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗΣ   ΕΡΓΑΤΙΚΟΥ   ∆ΥΝΑΜΙΚΟΥ 

 

ΕΕΕΠΠΠΑΑΑ...ΣΣΣ...         ΜΜΜΑΑΑΘΘΘΗΗΗΤΤΤΕΕΕΙΙΙΑΑΑΣΣΣ   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Μάθηµα: 
 

 

ΒΒΒΙΙΙΟΟΟΛΛΛΟΟΟΓΓΓΙΙΙΑΑΑ   ---   ∆∆∆ΕΕΕΡΡΡΜΜΜΑΑΑΤΤΤΟΟΟΛΛΛΟΟΟΓΓΓΙΙΙΑΑΑ 
 

  

  

  

ΤΤΑΑΞΞΗΗ        ΒΒ΄́  
 

ΩΡΕΣ ΕΒ∆ΟΜΑ∆ΙΑΙΑΣ ∆Ι∆ΑΣΚΑΛΙΑΣ : 1 Θ 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

∆ΙΕΥΘΥΝΣΗ  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ & ΜΕΣΩΝ ∆Ι∆ΑΣΚΑΛΙΑΣ   Α4 
 

Αθήνα  2007 

 
ΜΑΘΗΜΑ : ΒΙΟΛΟΓΙΑ - ∆ΕΡΜΑΤΟΛΟΓΙΑ 
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ΩΡΕΣ: 1Θ 

 

ΤΑΞΗ :  Β΄ 

 

ΣΚΟΠΟΣ  ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

 

Σκοπός του µαθήµατος είναι να αποκτήσουν οι µαθητές τις απαραίτητες γνώσεις της 
Ιστολογίας του δέρµατος και των εξαρτηµάτων αυτού. Να αποκτήσουν τις 
απαραίτητες γνώσεις για  τις στοιχειώδεις ασθένειες του δέρµατος, καθώς και γενικές 
γνώσεις για τις δερµατοπάθειες που συναντά η Αισθητικός κατά την άσκηση του 
επαγγέλµατος της και την αντιµετώπιση αυτών µε την εφαρµογή της Αισθητικής 
   
ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

 

 
1. ΑΚΜΗ 

� Τύποι ακµής – Είδη ακµής 
� Κοινή ακµή 
� Ακµή και κληρονοµικότητα 
� Ακµή και δίαιτα 
� Ακµή και έµµηνος ρύση 
� Ακµή και εγκυµοσύνη  
�  Γαλουχία και ακµή 
� Ακµή και κλιµατολογικές συνθήκες 
� Ακµή και stress 
� Φλεγµονώδης ακµή 
� Οζώδης κυστική ή συρρέουσα ακµή 
� Ακµή ευλογοειδής ή ακµή νεκρωτική 
� Βρεφική και κλινική ακµή 
� Ακµή από καλλυντικά και αλοιφές 
� Επαγγελµατική ακµή 
� Ακµή από λάδια 
� Τροπική ακµή – Ιατρογενής ακµή 
� Ακµή  από καθαριστικά 
� Βλάβες, κλινική εικόνα, θεραπεία των διαφόρων ειδών ακµής 

 
2. ∆ΕΡΜΑΤΟΠΆΘΕΙΕΣ 

� Ερεθιστική από επαφή 
� Αλλεργική από επαφή 
� Επαγγελµατική 
� Σµηγµατοροική 
� ∆υσιδρωσία 
� Κνίδωση 
� Ψωρίαση 
� Ροδόχρους ακµή  
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ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΣ   ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗΣ   ΕΡΓΑΤΙΚΟΥ   ∆ΥΝΑΜΙΚΟΥ 

 

ΕΕΕΠΠΠΑΑΑ...ΣΣΣ...         ΜΜΜΑΑΑΘΘΘΗΗΗΤΤΤΕΕΕΙΙΙΑΑΑΣΣΣ   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Μάθηµα: 
 

 

ΚΚΚΙΙΙΝΝΝΗΗΗΣΣΣΙΙΙΟΟΟΛΛΛΟΟΟΓΓΓΙΙΙΑΑΑ 
 

  

  

  

ΤΤΑΑΞΞΗΗ        ΒΒ΄́  
 

ΩΡΕΣ ΕΒ∆ΟΜΑ∆ΙΑΙΑΣ ∆Ι∆ΑΣΚΑΛΙΑΣ : 1 Θ 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

∆ΙΕΥΘΥΝΣΗ  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ & ΜΕΣΩΝ ∆Ι∆ΑΣΚΑΛΙΑΣ   Α4 
 

Αθήνα  2007  
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ΜΑΘΗΜΑ : ΚΙΝΗΣΙΟΛΟΓΙΑ 

ΩΡΕΣ: 1Θ 

 

ΤΑΞΗ :  Β΄ 

 

ΣΚΟΠΟΣ  ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

 

Σκοπός του µαθήµατος είναι να κατανοήσουν οι µαθητές τις βασικές έννοιες της 
κινησιολογίας, να µάθουν απλά κινησιολογικά µοντέλα και να αποκτήσουν γνώση για 
την κίνηση των µελών του ανθρωπίνου σώµατος, ώστε να εφαρµόζουν τις γνώσεις 
αυτές στην ειδικότητα τους 
 
 
ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

 
 
ΕΙΣΑΓΩΓΙΚΕΣ ΕΝΝΟΙΕΣ 

� Ονοµατολογία κινήσεων 
� Επίπεδα κινήσεων. 
� Άξονες κινήσεων. 
� Τροχιά κίνησης. 

 
ΕΡΕΙΣΤΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ 

� Κορµός. 
� Άνω άκρα. 
� Κάτω άκρα. 
� Κεφαλή. 

 
ΜΥΪΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ 

� Είδη µυϊκής συστολής. 
� Κορµός. 
� Άνω άκρα. 
� Κάτω άκρα. 
� Κεφαλή. 

 
ΤΑΞΙΝΟΜΗΣΗ ΜΥΩΝ 

� Πρωταγωνιστές. 
� Ανταγωνιστές. 
� Συνεργοί. 

 
ΚΙΝΗΣΕΙΣ ΤΟΥ ΚΟΡΜΟΥ& ΤΗΣ ΣΠΟΝ∆ΥΛΙΚΗΣ 
ΣΤΗΛΗΣ 

� Κάµψη. 
� Έκταση. 
� Στροφή. 

Πλάγια κάµψη. 
 
ΚΙΝΗΣΕΙΣ ΑΝΩ ΑΚΡΩΝ 

� Προσαγωγή ωµοπλάτης 
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� Απαγωγή ωµοπλάτης 
� Ανάσπαση ωµοπλάτης 
� Κατάσπαση ωµοπλάτης 
� Έκταση βραχίονα 
� Απαγωγή βραχίονα 
� Οριζόντια προσαγωγή βραχίονα / απαγωγή βραχίονα 
� Κάµψη πήχη 
� Έκταση πήχη 
� Πρηνισµός 
� Υπτιασµός 

 
ΚΙΝΗΣΕΙΣ ΚΑΤΩ ΑΚΡΩΝ 

� Κάµψη ισχίου 
� Έκταση ισχίου 
� Απαγωγή ισχίου 
� Προσαγωγή ισχίου 
� Στροφή ισχίου 
� Περιαγωγή ισχίου 
� Κάµψη κνήµης 
� Έκταση κνήµης 
� Στροφή κνήµης 

. 
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ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΣ   ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗΣ   ΕΡΓΑΤΙΚΟΥ   

∆ΥΝΑΜΙΚΟΥ 

 

ΕΕΕΠΠΠΑΑΑ...ΣΣΣ...         ΜΜΜΑΑΑΘΘΘΗΗΗΤΤΤΕΕΕΙΙΙΑΑΑΣΣΣ   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Μάθηµα: 
 

 

∆∆∆ΙΙΙΑΑΑΙΙΙΤΤΤΟΟΟΛΛΛΟΟΟΓΓΓΙΙΙΑΑΑ   –––   ΣΣΣΤΤΤΟΟΟΙΙΙΧΧΧΕΕΕΙΙΙΑΑΑ   ΕΕΕΙΙΙ∆∆∆ΙΙΙΚΚΚΗΗΗΣΣΣ   

∆∆∆ΙΙΙΑΑΑΤΤΤΡΡΡΟΟΟΦΦΦΗΗΗΣΣΣ 
 

  

  

  

ΤΤΑΑΞΞΗΗ        ΒΒ΄́  
 

ΩΡΕΣ ΕΒ∆ΟΜΑ∆ΙΑΙΑΣ ∆Ι∆ΑΣΚΑΛΙΑΣ  1Θ 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

∆ΙΕΥΘΥΝΣΗ  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ & ΜΕΣΩΝ ∆Ι∆ΑΣΚΑΛΙΑΣ   Α4 
 

Αθήνα  2007  
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ΜΑΘΗΜΑ :∆ΙΑΙΤΟΛΟΓΙΑ – ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΕΙ∆ΙΚΗΣ ∆ΙΑΤΡΟΦΗΣ  
ΩΡΕΣ: 1Θ 

 

ΤΑΞΗ :  Β΄ 

 

ΣΚΟΠΟΣ  ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

 

Σκοπός του µαθήµατος είναι να γνωρίσουν οι µαθητές  
� τα θρεπτικά συστατικά που χρειάζεται ο ανθρώπινος οργανισµός για 

τη λειτουργία του 
� τις τροφές που αποτελούν πηγές αυτών των συστατικών 
� το ρόλο της τροφής στην υγεία του ανθρώπου, τόσο προληπτικά , όσο 

και θεραπευτικά 
� το ειδικό διαιτολόγιο που ακολουθείται σε διάφορες παθήσεις του 

οργανισµού 
 

ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

 

              

 Α.  ΣΤΟΙΧΕΙΑ ∆ΙΑΤΡΟΦΗΣ 

 

1. ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΗΝ ∆ΙΑΤΡΟΦΗ 
• Ο ρόλος της τροφής για τον ανθρώπινο οργανισµό. 
• ∆ιατροφικές συνήθειες και υγεία. 
• Αναγκαιότητα ισορροπηµένης διατροφής. 

 

2. ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΕΣ ΑΝΑΓΚΕΣ 
• Έννοια της ενέργειας . 
• Μονάδες ενέργειας. 
• Βασικές λειτουργίες του οργανισµού που απαιτούν ενέργεια. 
• Άλλοι παράγοντες που επηρεάζουν το σύνολο των ηµερησίων αναγκών σε 

ενέργεια. 
 

3. ΟΜΑ∆ΕΣ ΤΡΟΦΙΜΩΝ 
• Σκοπιµότητα του χωρισµού τροφίµων σε οµάδες. 
• Θρεπτικές ουσίες των τροφίµων. 
• Επίδραση επεξεργασιών στη θρεπτική αξία των τροφών. 
• Αναφορά στα ισοδύναµα τροφίµων. 

 

4. ΟΜΑ∆Α ΓΑΛΑΚΤΟΣ 
• Τρόφιµα 
• Θρεπτικά συστατικά µε ιδιαίτερη έµφαση στα: ασβέστιο – ριβοφλαβίνη 
• Μορφές γάλακτος στην αγορά Βασικές επεξεργασίες. 
• Συστάσεις πρόσληψης. ∆ιατήρηση των τροφίµων. 
• Ισοδύναµα – αντικαταστάτες. 
• Οδηγίες για τον καταναλωτή. 
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5. ΟΜΑ∆Α ΦΡΟΥΤΩΝ ΚΑΙ ΛΑΧΑΝΙΚΩΝ 
• Τρόφιµα. 
• Θρεπτικά συστατικά µε ιδιαίτερη έµφαση στα: βιταµίνη Α, βιταµίνη C, 

κυτταρίνη. 
• Τυποποιηµένα φρούτα και χυµοί. Θρεπτική αξία  
• Συστάσεις πρόσληψης. ∆ιατήρηση των τροφίµων. 
• Ισοδύναµα – αντικαταστάτες. 
• Οδηγίες για τον καταναλωτή. 

 
6. ΟΜΑ∆Α ∆ΗΜΗΤΡΙΑΚΩΝ 

• Τρόφιµα. 
• Θρεπτικά συστατικά µε ιδιαίτερη έµφαση σε: υδατάνθρακες, θειαµίνη, 

νιασίνη κ.α. 
• Αποφλοιωµένα τρόφιµα και θρεπτική αξία. 
• Συστάσεις πρόσληψης. ∆ιατήρηση των τροφίµων. 
• Ισοδύναµα – αντικαταστάτες. 
• Οδηγίες για τον καταναλωτή. 

 

7. ΟΜΑ∆Α ΚΡΕΑΤΟΣ 
• Τρόφιµα. 
• Θρεπτικά συστατικά µε ιδιαίτερη έµφαση σε: πρωτεΐνες, σίδηρο, ιώδιο 

(ψάρια), φθόριο. 
• Συστάσεις πρόσληψης. ∆ιατήρηση των τροφίµων. 
• Ισοδύναµα – αντικαταστάτες. 
• Οδηγίες για τον καταναλωτή. 

 
8. ΟΜΑ∆Α ΛΙΠΟΥΣ 

• Τρόφιµα. 
• Θρεπτικά συστατικά µε ιδιαίτερη έµφαση σε: λιπίδια, βιταµίνη Ε, 

βιταµίνη D. 
• ∆ιαχωρισµός ζωικών και φυτικών 
• Επιπτώσεις των ζωικών λιπών στην υγεία. 
• Συστάσεις πρόσληψης. ∆ιατήρηση των τροφίµων. 
• Ισοδύναµα – αντικαταστάτες. 
• Οδηγίες για τον καταναλωτή. 

 
9. ΛΟΙΠΑ ΤΡΟΦΙΜΑ 

• Γλυκαντικά. 
• Ροφήµατα (καφές, τσάι, κακάο). 
• Οινοπνευµατώδη ποτά (είδη). Τα αίτια της µέθης. 
• Σύσταση, θρεπτική και θερµιδική αξία των άνω οµάδων τροφίµων. 
• Θετικές και αρνητικές επιδράσεις στον ανθρώπινο οργανισµό. 
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 Β.  ΣΤΟΙΧΕΙΑ ∆ΙΑΙΤΟΛΟΓΙΑΣ 

 

1. ΣΥΝΘΕΣΗ ∆ΙΑΙΤΟΛΟΓΙΟΥ 
• Σηµασία του διαιτολογίου. 
• Προβληµατικές συνήθειες και αλλαγή τους. Προτάσεις ισορροπηµένης 

διατροφής. 
• Βασικές αρχές σχεδιασµού διαιτολογίου. 
• Συνιστώµενες ηµερήσιες προσλήψεις θρεπτικών ουσιών. 
• Σχεδιασµός γευµάτων. Γεύµατα ανά ηµέρα, κατανάλωση 

τροφών ενδιάµεσα στα γεύµατα, υπολογισµός της θερµιδικής αξίας 
ενός γεύµατος. 
 

2. ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΗ ∆ΙΑΙΤΑ 
• Αποτελέσµατα ερευνών για τη µεσογειακή διατροφή. 
• Είδη τροφίµων και συχνότητα κατανάλωσης. 
• Στοιχεία που διαφοροποιούν την µεσογειακή δίαιτα. 
• Υπόδειγµα διαιτολογίου της µεσογειακής δίαιτας. 

 

 Γ. ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΕΙ∆ΙΚΗΣ ∆ΙΑΤΡΟΦΗΣ 

 

1. ∆ιατροφή στα διάφορα στάδια των ηλικιών (βρεφική – νηπιακή, σχολική, 
εφηβική ηλικία). 

2. ∆ιατροφή κατά την εγκυµοσύνη και το θηλασµό. 
3. ∆ιατροφή αθλητών. 
4. Παχυσαρκία και απίσχνανση. 
5. Σακχαρώδης διαβήτης. 
6. ∆ιατροφή σε αλλεργία. 
7. Νοσοκοµειακές δίαιτες. 

 

 



ΟΑΕ∆ ΕΠΑ.Σ. ΜΑΘΗΤΕΙΑΣ   
∆ιεύθυνση Α4                                         ΑΙΣΘΗΤΙΚΗΣ ΤΕΧΝΗΣ                                                             σελ 46 από 69 
  

ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΣ   ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗΣ   ΕΡΓΑΤΙΚΟΥ   ∆ΥΝΑΜΙΚΟΥ 

 

ΕΕΕΠΠΠΑΑΑ...ΣΣΣ...         ΜΜΜΑΑΑΘΘΘΗΗΗΤΤΤΕΕΕΙΙΙΑΑΑΣΣΣ   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Μάθηµα: 
 

 

ΑΑΑΙΙΙΣΣΣΘΘΘΗΗΗΤΤΤΙΙΙΚΚΚΗΗΗ   ΠΠΠΡΡΡΟΟΟΣΣΣΩΩΩΠΠΠΟΟΟΥΥΥ 
 

  

  

  

ΤΤΑΑΞΞΗΗ        ΑΑ΄́  
 

ΩΡΕΣ ΕΒ∆ΟΜΑ∆ΙΑΙΑΣ ∆Ι∆ΑΣΚΑΛΙΑΣ : 4 Ε 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

∆ΙΕΥΘΥΝΣΗ  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ & ΜΕΣΩΝ ∆Ι∆ΑΣΚΑΛΙΑΣ   Α4 
 

Αθήνα  2007 
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ΜΑΘΗΜΑ : ΑΙΣΘΗΤΙΚΗ ΠΡΟΣΩΠΟΥ 

ΩΡΕΣ: 4Ε 

 

ΤΑΞΗ :  Α΄ 

 

ΣΚΟΠΟΣ  ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

 

Σκοπός του µαθήµατος είναι να γνωρίσουν οι µαθητές τους τύπους των διαφόρων 

δερµάτων, τα χαρακτηριστικά του κάθε τύπου δέρµατος, τις διάφορες θεραπείες του 

προσώπου, τα καλλυντικά περιποίησης του προσώπου, την σειρά τοποθέτησης τους 

και τις ευεργετικές ιδιότητες τους. 

 
 
ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

 

 
1. ΕΡΓΑΣΙΑΚΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ 

� Υγιεινή – καθαριότητα 
� Απολύµανση χώρου και εργαστηρίου Αισθητικής 
� Εξοπλισµός, µηχανήµατα, εργαλεία 
� Αναλώσιµα υλικά – Ταξινόµηση, αποθήκευση 
� Προετοιµασία Αισθητικού και πελάτη ( βασικοί κανόνες 

προετοιµασίας) 
 

2. ΑΠΛΟΣ ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΣ 
� Μάτια 
� Χείλη 
� Πρόσωπο 
� Κινήσεις καθαρισµού 
� Προϊόντα καθαρισµού 

 
3. ΙΣΤΟΡΙΚΟ ΤΟΥ ΠΕΛΑΤΗ 

� Λήψη ιστορικού 
� Τι πρέπει να περιλαµβάνει ένα πλήρες ιστορικό. 
� Τρόπος συµπλήρωσης του ιστορικού 

 
4. ΤΥΠΟΙ ∆ΕΡΜΑΤΟΣ – ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ –ΑΙΣΘΗΤΙΚΟΙ ΤΡΟΠΟΙ 

ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ 
� ∆έρµα ξηρό 
� ∆έρµα λιπαρό 
� ∆έρµα µικτό 
� ∆έρµα ασφυξιακό 
� ∆έρµα αφυδατωµένο 
� ∆έρµα ώριµο ή γηρασµένο 

 
5. ΑΠΟΛΕΠΙΣΗ (PEELING) – ΕΙ∆Η ΑΠΟΛΕΠΙΣΗΣ  

� Peeling τριβής 
� Peeling γόµωσες 
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� Peeling ενζυµικό 
� Peeling φυτικό, ΑΗΑ 
� Ενδείξεις και αντενδείξεις των διαφόρων ειδών Peeling 
� Αναφορά στα ιατρικά Peeling 

 
6. ΜΑΛΑΞΗ 

� Χειρισµοί, αποτελέσµατα, προϋποθέσεις και προϊόντα µάλαξης 
� Βασικοί µυς προσώπου και τραχήλου 
� Εφαρµογή µάλαξης 
 

7. ΜΑΣΚΕΣ 
� Μάσκες κεριών, µάσκες αργιλώδεις, µάσκες υδροκολλοειδείς, 

γαλακτοποιηµένες κ,λ.π 
� Σύσταση και εφαρµογή των διαφόρων ειδών µασκών 
� Ενδείξεις και αντενδείξεις 

 
8. ΙΟΝΤΟΦΟΡΙΣΗ 

� Εφαρµογή 
� Αποτελέσµατα 
� Ενδείξεις και αντενδείξεις 

 
9. ΥΨΙΣΥΧΝΑ 

� Τα είδη των ηλεκτροδίων και πως εφαρµόζονται 
� Τρόπος εφαρµογής (έµµεσος – άµεσος ) 
� Αποτελέσµατα εφαρµογής 
� Ενδείξεις και αντενδείξεις 
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ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΣ   ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗΣ   ΕΡΓΑΤΙΚΟΥ   ∆ΥΝΑΜΙΚΟΥ 

 

ΕΕΕΠΠΠΑΑΑ...ΣΣΣ...         ΜΜΜΑΑΑΘΘΘΗΗΗΤΤΤΕΕΕΙΙΙΑΑΑΣΣΣ   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Μάθηµα: 
 

 

ΑΑΑΙΙΙΣΣΣΘΘΘΗΗΗΤΤΤΙΙΙΚΚΚΗΗΗ   ΠΠΠΡΡΡΟΟΟΣΣΣΩΩΩΠΠΠΟΟΟΥΥΥ 
 

  

  

  

ΤΤΑΑΞΞΗΗ        ΒΒ΄́  
 

ΩΡΕΣ ΕΒ∆ΟΜΑ∆ΙΑΙΑΣ ∆Ι∆ΑΣΚΑΛΙΑΣ : 4 Ε 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

∆ΙΕΥΘΥΝΣΗ  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ & ΜΕΣΩΝ ∆Ι∆ΑΣΚΑΛΙΑΣ   Α4 
 

Αθήνα  2007 
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ΜΑΘΗΜΑ : ΑΙΣΘΗΤΙΚΗ ΠΡΟΣΩΠΟΥ 

ΩΡΕΣ: 4Ε 

 

ΤΑΞΗ :  Β΄ 

 

ΣΚΟΠΟΣ  ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

 

Σκοπός του µαθήµατος είναι να γνωρίσουν οι µαθητές τους τύπους των διαφόρων 
δερµάτων, τα χαρακτηριστικά του κάθε τύπου δέρµατος, τις διάφορες θεραπείες του 
προσώπου, τα καλλυντικά περιποίησης του προσώπου, την σειρά τοποθέτησης τους 
και τις ευεργετικές ιδιότητες τους.  
 
 
ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

 

 
       1.  ΕΡΓΑΣΙΑΚΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ 

� Υγιεινή χώρου και εργαλείων 
� Αντισηψία – απολύµανση – αποστείρωση 
� Μέσα απολύµανσης 
� Συσκευές και µηχανήµατα αποστείρωσης (ξηρής και υγρής 

θερµότητας) 
 

2. ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΦΥΣΙΚΗΣ ΚΑΙ ΗΛΕΚΤΡΙΣΜΟΥ 
� Προετοιµασία για µυϊκό και ηλεκτρικό ερεθισµό 
� Μυοπαθητική γυµναστική, κινητικά σηµεία 
� Τοποθέτηση ηλεκτροδίων 
� Εφαρµογή 
� Ενδείξεις και αντενδείξεις 
 

3. ΌΞΙΝΟΣ ΜΑΝ∆ΥΑΣ 
� Αίτια αφυδάτωσης 
� Ενδιάµεση ουσία – ενυδάτωση 
� Φυσικός παράγοντας ενυδάτωσης (NMF) 
� Προϊόντα ενυδάτωσης 
� Μέθοδοι περιποίησης 

 
4. ΥΠΕΡΗΧΟΣ 

� Τρόπος   εφαρµογής 
� Αποτελέσµατα 
 

5. ΒΑΘΥΣ ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΣ 
� Στάδια , προϊόντα και εργαλεία καθαρισµού 
� Απλός καθαρισµός 
� Peeling ανάλογα µε τον τύπο του δέρµατος 
� Vapeur 
� Εξαγωγή σµήγµατος 
� Αντισηψία 
� Μάλαξη (ανάλογα µε την περίπτωση) 
� Μάσκα ανάλογα µε τον τύπο του δέρµατος 
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� Κρέµα ενυδατική και αντηλιακή – επιλογή ανάλογα µε τον τύπο του 
δέρµατος και τις καιρικές συνθήκες 

 
6. ΑΙΣΘΗΤΙΚΕΣ ΦΡΟΝΤΙ∆ΕΣ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΤΥΠΩΝ ∆ΕΡΜΑΤΟΣ  

� ∆έρµα ξηρό 
� ∆έρµα λιπαρό 
� ∆έρµα µικτό 
� ∆έρµα ασφυξιακό 
� ∆έρµα αφυδατωµένο 
� ∆έρµα ώριµο ή γηρασµένο 

7. ΑΚΜΗ 
� Χαρακτηριστικά της ακµής 
� Παράγοντες που δηµιουργούν την ακµή 
� Είδη ακµής 
� Αντιµετώπιση ακµής 
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ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΣ   ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗΣ   ΕΡΓΑΤΙΚΟΥ   ∆ΥΝΑΜΙΚΟΥ 

 

ΕΕΕΠΠΠΑΑΑ...ΣΣΣ...         ΜΜΜΑΑΑΘΘΘΗΗΗΤΤΤΕΕΕΙΙΙΑΑΑΣΣΣ   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Μάθηµα: 
 

 

ΑΑΑΙΙΙΣΣΣΘΘΘΗΗΗΤΤΤΙΙΙΚΚΚΗΗΗ   ΣΣΣΩΩΩΜΜΜΑΑΑΤΤΤΟΟΟΣΣΣ 
 

  

  

  

ΤΤΑΑΞΞΗΗ        ΑΑ΄́  
 

ΩΡΕΣ ΕΒ∆ΟΜΑ∆ΙΑΙΑΣ ∆Ι∆ΑΣΚΑΛΙΑΣ : 4 Ε 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

∆ΙΕΥΘΥΝΣΗ  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ & ΜΕΣΩΝ ∆Ι∆ΑΣΚΑΛΙΑΣ   Α4 
 

Αθήνα  2007 
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ΜΑΘΗΜΑ : ΑΙΣΘΗΤΙΚΗ ΣΩΜΑΤΟΣ  
ΩΡΕΣ: 4Ε 

 

ΤΑΞΗ :  Α΄ 

 

ΣΚΟΠΟΣ  ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

 

Σκοπός του µαθήµατος είναι να γνωρίσουν οι µαθητές τους,  

� τις διάφορες θεραπείες σώµατος και τον τρόπο που αυτές  εφαρµόζονται,  

� τα καλλυντικά περιποίησης του σώµατος, την σειρά τοποθέτησης τους και τις 

ευεργετικές ιδιότητες τους.  

 

 
ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

 

 

1. ΜΑΛΑΞΗ ΣΩΜΑΤΟΣ ( ΜΥΟΧΑΛΑΡΩΤΙΚΗ ΜΑΛΑΞΗ) 

• Έννοια & ορισµός της µάλαξης 

• Είδη της µάλαξης – Επίδραση της µάλαξης στον οργανισµό. 

• Γενικοί & βασικοί κανόνες µάλαξης 

• Κατηγορίες χειρισµών µάλαξης  

� Πιέσεις 

� Πλήξεις  

� ∆ονήσεις 

• Χειρισµοί της µάλαξης 

� Άνω  άκρων 

� Κάτω άκρων{πρόσθια και οπίσθια επιφάνεια} 

� Ράχης 

� Κοιλίας 

� Θώρακα 

• Επιδράσεις & ενέργειες των χειρισµών της µάλαξης 

• Επίδραση της µάλαξης στον οργανισµό 

• Ενδείξεις – Αντενδείξεις & αποτελέσµατα της µάλαξης 

 

2. ΧΑΛΑΡΩΣΗ 

• Κλινική εικόνα  

•  Αιτίες  
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•  Αντιµετώπιση της χαλάρωσης 

Α) Με τη βοήθεια προϊόντων & εφαρµογή µάλαξης (άνω και κάτω άκρων, 

κοιλίας, θώρακα, ράχης) 

Β) Εφαρµογή µηχανηµάτων µυοπαθητικής γυµναστικής 

 

3. ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ 

• Τι είναι η Παχυσαρκία 

• Αίτια & Επιπτώσεις της παχυσαρκίας 

• Επίδραση της µάλαξης στην παχυσαρκία 

• Αντενδείξεις – Τι δεν επιτρέπεται να εφαρµόσουµε στην παχυσαρκία 

• Τεχνική & χειρισµοί  µάλαξης στην παχυσαρκία (Άνω και κάτω άκρων, 

κοιλίας, θώρακα) 
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ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΣ   ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗΣ   ΕΡΓΑΤΙΚΟΥ   ∆ΥΝΑΜΙΚΟΥ 

 

ΕΕΕΠΠΠΑΑΑ...ΣΣΣ...         ΜΜΜΑΑΑΘΘΘΗΗΗΤΤΤΕΕΕΙΙΙΑΑΑΣΣΣ   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Μάθηµα: 
 

 

ΑΑΑΙΙΙΣΣΣΘΘΘΗΗΗΤΤΤΙΙΙΚΚΚΗΗΗ   ΣΣΣΩΩΩΜΜΜΑΑΑΤΤΤΟΟΟΣΣΣ 
 

  

  

  

ΤΤΑΑΞΞΗΗ        ΒΒ΄́  
 

ΩΡΕΣ ΕΒ∆ΟΜΑ∆ΙΑΙΑΣ ∆Ι∆ΑΣΚΑΛΙΑΣ : 4 Ε 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

∆ΙΕΥΘΥΝΣΗ  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ & ΜΕΣΩΝ ∆Ι∆ΑΣΚΑΛΙΑΣ   Α4 
 

Αθήνα  2007 
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ΜΑΘΗΜΑ : ΑΙΣΘΗΤΙΚΗ ΣΩΜΑΤΟΣ 

ΩΡΕΣ: 4Ε 

 

ΤΑΞΗ :  Β΄ 

 

ΣΚΟΠΟΣ  ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

 

Σκοπός του µαθήµατος είναι να γνωρίσουν οι µαθητές τους,  

� τις διάφορες θεραπείες σώµατος και τον τρόπο που αυτές  εφαρµόζονται,  

� τα καλλυντικά περιποίησης του σώµατος, την σειρά τοποθέτησης τους και τις 

ευεργετικές ιδιότητες τους.  

 
 
ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

 

1.ΚΥΤΤΑΡΙΤΙ∆Α   

• Τι είναι η Κυτταρίτιδα 

• Αίτια και Παράγοντες Κυτταρίτιδας 

• Κλινική Εικόνα Κυτταρίτιδας 

• Εντοπισµός Κυτταρίτιδας 

• Στάδια σχηµατισµού & Είδη Κυτταρίτιδας 

• ∆ιάγνωση Κυτταρίτιδας  

� Με ποιους τρόπους γίνεται  

�  µέτρηση περιοχής  

�  λήψη ιστορικού 

• Μάλαξη Κυτταρίτιδας 

� Άνω άκρων 

� Κάτω άκρων 

� Κοιλιάς 

• Λεµφική Παροχέτευση – επίδραση - αποτελέσµατα 

• ∆ιάφορες Θεραπείες Κυτταρίτιδας: 

� Θαλασσοθεραπεία  

� Θερµοθεραπεία  

� Υπέρηχοι  

� Πιεσοθεραπεία  

� Αρωµατοθεραπεία  

� Laser 
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2. ΠΕΡΙΠΟΙΗΣΗ ΑΚΡΩΝ - ΜΑΝΙΚΙΟΥΡ ΠΕΝΤΙΚΙΟΥΡ 

• Οργάνωση χώρου - Οργάνωση τραπεζιού. 

•  Εξοπλισµός. 

� Εργαλεία – εξαρτήµατα – υλικά, καλλυντικά. 

• Κανόνες Υγιεινής. 

� Μέθοδοι αποστείρωσης εργαλείων. 

� Μέσα αποστείρωσης. 

� Απολύµανση χώρου. 

� Βακτηρίδια. 

• Ανατοµία νυχιού. 

� Μέρη νυχιού – φυσιολογία – χηµική σύσταση. 

� Ρόλος νυχιού. 

� ∆υσπλασίες νυχιού. 

• Σχήµατα νυχιού. 

� Εφαρµογή βερνικιού. 

� Τρόποι εφαρµογής βερνικιού. 

� Γαλλικό µανικιούρ. 

• ∆ιαδικασία µανικιούρ. 

� Παρωνυχιες – επωνυχίες. 

� Αποµάκρυνση κάλων – σκληρύνσεων. 

� ∆ιαδικασία µανικιούρ µε τροχό. 

• Μανικιούρ µε λάδι & παραφίνη. - ∆ιαδικασία και υλικά. 

• Πεντικιούρ. 

� ∆ιαδικασία ( παρωνυχιών – επωνυχίων) 

• Κρέµες – ενυδάτωση χεριών. 

� Κινήσεις µάλαξης άνω και κάτω άκρων. 
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ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΣ   ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗΣ   ΕΡΓΑΤΙΚΟΥ   ∆ΥΝΑΜΙΚΟΥ 

 

ΕΕΕΠΠΠΑΑΑ...ΣΣΣ...         ΜΜΜΑΑΑΘΘΘΗΗΗΤΤΤΕΕΕΙΙΙΑΑΑΣΣΣ   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Μάθηµα: 
 

 

ΜΜΜΑΑΑΚΚΚΙΙΙΓΓΓΙΙΙΑΑΑΖΖΖ 
 

  

  

  

ΤΤΑΑΞΞΗΗ        ΑΑ΄́  
 

ΩΡΕΣ ΕΒ∆ΟΜΑ∆ΙΑΙΑΣ ∆Ι∆ΑΣΚΑΛΙΑΣ : 3 Ε 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

∆ΙΕΥΘΥΝΣΗ  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ & ΜΕΣΩΝ ∆Ι∆ΑΣΚΑΛΙΑΣ   Α4 
 

Αθήνα  2007 
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ΜΑΘΗΜΑ : ΜΑΚΙΓΙΑΖ 

ΩΡΕΣ: 3Ε 

 

ΤΑΞΗ :  Α΄ 

 

ΣΚΟΠΟΣ  ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

 

Σκοπός του µαθήµατος είναι να γνωρίσουν οι µαθητές  
� τη µορφολογική µελέτη του προσώπου και τις διορθώσεις που µπορούν να 

γίνουν για την καλύτερη εµφάνιση του  
� τους τρόπους και τα µέσα µε τα οποία επιτυγχάνεται το µακιγιάζ ώστε να 

τονίζεται ο τύπος και η προσωπικότητα και  να µειώνονται οι ατέλειες µε τη 
δηµιουργία νέων γραµµών σε σχέση µε την εποχή, τη µόδα, τα άτοµα. 

 
 
ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

 

1. ΙΣΤΟΡΙΑ ΤΟΥ ΜΑΚΙΓΙΑΖ 
 
2. ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ ΜΑΚΙΓΙΑΖ 

� Εργαλεία 
� Προϊόντα 
� Οργάνωση χώρου 
 

3. ΜΟΡΦΟΛΟΓΙΑ ΠΡΟΣΩΠΟΥ 
 
4. ΣΧΗΜΑΤΑ ΠΡΟΣΩΠΩΝ 

� Χαρακτηριστικά που αφορούν τα διάφορα σχήµατα προσώπων 
 

5. ∆ΥΣΧΡΩΜΙΕΣ – ΕΞΟΥ∆ΕΤΕΡΩΣΕΙΣ – ΧΡΩΜΑΤΙΚΟΣ ΚΥΚΛΟΣ 
� Χρώµα – το χρώµα στη φύση 
� Το χρώµα και η σπουδαιότητα του 
� Το χρώµα του δέρµατος – η επίδραση του χρώµατος στην ψυχολογία 
� Χρωµατοανάλυση – χρωµοσύνθεση 
� Βασικά, θερµά, ψυχρά και ουδέτερα χρώµατα 
� Προβαλλόµενα, συµπληρωµατικά χρώµατα 
� Αρµονία χρωµάτων 
� Ανάµειξη ουδέτερων χρωµάτων µε βασικά 
� Ανάµειξη ουδέτερων χρωµάτων µε συµπληρωµατικά 
� ∆ιαστάσεις χρωµάτων 
� Ο ρόλος του φωτισµού στα χρώµατα και αποτελέσµατα 
 

6. ΦΩΤΟΣΚΙΑΣΕΙΣ 
 
7. Ι∆ΙΟΜΟΡΦΙΕΣ ΜΕΤΩΠΟΥ – ΠΗΓΟΥΝΙΟΥ – ΜΥΤΗΣ – ΛΑΙΜΟΥ 

 
8. ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΦΩΤΟΣΚΙΑΣΕΩΝ ΑΝΑΛΟΓΑ ΜΕ ΤΙΣ Ι∆ΙΟΜΟΡΦΙΕΣ ΤΟΥ 

ΠΡΟΣΩΠΟΥ 
 
9. ΤΥΠΟΙ ΜΑΤΙΩΝ – Ι∆ΑΝΙΚΗ ΘΕΣΗ 
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10. ΤΥΠΟΙ ΦΡΥ∆ΙΩΝ – Ι∆ΑΝΙΚΗ ΘΕΣΗ – ΣΧΕ∆ΙΑΣΜΟΣ 

 
11. ΤΥΠΟΙ ΧΕΙΛΙΩΝ – Ι∆ΑΝΙΚΗ ΘΕΣΗ – ΣΧΕ∆ΙΑΣΜΟΣ 

 
12. ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΗ ΡΟΥΖ 

 
13. ΜΑΚΙΓΙΑΖ ΠΡΩΙΝΟ ( ΑΠΛΟ) 
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ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΣ   ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗΣ   ΕΡΓΑΤΙΚΟΥ   ∆ΥΝΑΜΙΚΟΥ 

 

ΕΕΕΠΠΠΑΑΑ...ΣΣΣ...         ΜΜΜΑΑΑΘΘΘΗΗΗΤΤΤΕΕΕΙΙΙΑΑΑΣΣΣ   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Μάθηµα: 
 

 

ΜΜΜΑΑΑΚΚΚΙΙΙΓΓΓΙΙΙΑΑΑΖΖΖ 
 

  

  

  

ΤΤΑΑΞΞΗΗ        ΒΒ΄́  
 

ΩΡΕΣ ΕΒ∆ΟΜΑ∆ΙΑΙΑΣ ∆Ι∆ΑΣΚΑΛΙΑΣ : 3 Ε 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

∆ΙΕΥΘΥΝΣΗ  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ & ΜΕΣΩΝ ∆Ι∆ΑΣΚΑΛΙΑΣ   Α4 
 

Αθήνα  2007 
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ΜΑΘΗΜΑ : ΜΑΚΙΓΙΑΖ 

ΩΡΕΣ: 3Ε 

 

ΤΑΞΗ :  Β΄ 

 

ΣΚΟΠΟΣ  ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

 

Σκοπός του µαθήµατος είναι να γνωρίσουν οι µαθητές  
� τη µορφολογική µελέτη του προσώπου και τις διορθώσεις που µπορούν να 

γίνουν για την καλύτερη εµφάνιση του  
� και τους τρόπους και τα µέσα µε τα οποία επιτυγχάνεται το µακιγιάζ ώστε να 

τονίζεται ο τύπος και η προσωπικότητα και  να µειώνονται οι ατέλειες µε τη 
δηµιουργία νέων γραµµών σε σχέση µε την εποχή, τη µόδα, τα άτοµα. 

 
 
ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

 
 

1. ΜΑΚΙΓΙΑΖ ΠΡΩΙΝΟ 
� Εσωτερικού χώρου 
� Εξωτερικού χώρου 
 

2. ΜΑΚΙΓΙΑΖ ΒΡΑ∆ΙΝΟ 
� Απλό βραδινό 
� Βραδινό ανάλογα µε το θέµα της εξόδου 
 

3. ΜΑΚΙΓΙΑΖ ΝΥΦΗΣ ( ανάλογα µε το χρώµα των µαλλιών και του νυφικού) 
� Μελαχρινή νύφη 
� Ξανθιά νύφη 
� Κοκκινοµάλλα νύφη 
� Χρώµα νυφικού : λευκό, µπεζ, γαλάζιο κ.λ.π 
 

4. ΜΑΚΙΓΙΑΖ ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΑΣ 
� Έγχρωµη 
� Ασπρόµαυρη 
� ∆ιαφηµιστική  
 

5. ΜΑΚΙΓΙΑΖ ΓΙΑ ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟ ( ασπρόµαυρο – έγχρωµο) 
 
6. ΜΑΚΙΓΙΑΖ ΓΙΑ ΜΑΓΝΗΤΟΣΚΟΠΗΣΗ 

� Γυναικείο 
� Ανδρικό 
� ∆ιαφήµισης 
 

7. ΜΑΚΙΓΙΑΖ ΑΠΟΚΡΙΑΤΙΚΟ 
� Κλόουν χαρούµενος 
� Κλόουν λυπηµένος 
� Μάγισσα 
� Πιερότος 
� Γάτα 
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� Αλλαγή φύλου 
 

8. ΜΑΚΙΓΙΑΖ ΘΕΑΤΡΟΥ 
� Κούκλα 
� Κλασσικού µπαλέτου 
� Μοντέρνου µπαλέτου
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ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΣ   ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗΣ   ΕΡΓΑΤΙΚΟΥ   ∆ΥΝΑΜΙΚΟΥ 

 

ΕΕΕΠΠΠΑΑΑ...ΣΣΣ...         ΜΜΜΑΑΑΘΘΘΗΗΗΤΤΤΕΕΕΙΙΙΑΑΑΣΣΣ   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Μάθηµα: 
 

 

ΑΑΑΠΠΠΟΟΟΤΤΤΡΡΡΙΙΙΧΧΧΩΩΩΣΣΣΗΗΗ 
 

  

  

  

ΤΤΑΑΞΞΗΗ        ΑΑ΄́  
 

ΩΡΕΣ ΕΒ∆ΟΜΑ∆ΙΑΙΑΣ ∆Ι∆ΑΣΚΑΛΙΑΣ : 3 Ε 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

∆ΙΕΥΘΥΝΣΗ  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ & ΜΕΣΩΝ ∆Ι∆ΑΣΚΑΛΙΑΣ   Α4 
 

Αθήνα  2007 
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ΜΑΘΗΜΑ : ΑΠΟΤΡΙΧΩΣΗ 

ΩΡΕΣ: 3Ε 

 

ΤΑΞΗ :  Α΄ 

 

ΣΚΟΠΟΣ  ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

Σκοπός του µαθήµατος είναι να γνωρίσουν οι µαθητές το βασικό εξάρτηµα του 
δέρµατος που είναι η τρίχα, τη χρησιµότητα της , τον κύκλο ανάπτυξης της καθώς και 
τους τρόπους  αποµάκρυνσης της  µε προσωρινές ή µόνιµες µεθόδους τηρώντας τους 
κανόνες υγιεινής 

 
 
ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

 

 
Α.  ΑΠΟΤΡΙΧΩΣΗ ΜΕ ΚΕΡΙ & ΕΝΖΥΜΙΚΗ ΑΠΟΤΡΙΧΩΣΗ 

 

1.ΤΙ ΕΙΝΑΙ ΑΠΟΤΡΙΧΩΣΗ  

• Ορισµός 

 

2.ΓΕΝΙΚΕΣ ΓΝΩΣΕΙΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΤΡΙΧΑ 

• Ανατοµία – Φυσιολογία – Ιστολογία της τρίχας 

• Θύλακας – Θηλή – Βολβός – Ορθωτήρας µυς της τρίχας 

• Νεύρα της τρίχας  

• Στάδια ανάπτυξης της τρίχας 

• Αναγεννητικά κύτταρα της τρίχας 

• Παράγοντες που επηρεάζουν το κύκλο ανάπτυξης της τρίχας 

• Εφαρµογή χαλάουας στα άνω άκρα 

• Εφαρµογή χαλάουας  στα κάτω άκρα (γαστροκνήµιο, µηροί, µπικίνι) 

 

3.ΠΡΟΣΩΡΙΝΗ ΑΠΑΛΛΑΓΗ ΠΕΡΙΤΤΟΥ ΤΡΙΧΩΜΑΤΟΣ ΜΙΚΡΗΣ ΧΡΟΝΙΚΗΣ 
∆ΙΑΡΚΕΙΑΣ 

• Μηχανικά µέσα 

• Χηµικά σκευάσµατα{Τι είναι και ποιος είναι ο ακριβής µηχανισµός δράσης 

τους}  

• Μέθοδοι τριβής 

• Πλεονεκτήµατα – Μειονεκτήµατα 
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4.ΠΡΟΣΩΡΙΝΗ ΑΠΑΛΛΑΓΗ ΠΕΡΙΤΤΟΥ ΤΡΙΧΩΜΑΤΟΣ ΜΕΓΑΛΗΣ ΧΡΟΝΙΚΗΣ 
∆ΙΑΡΚΕΙΑΣ 

• Κολλώδη σκευάσµατα {κεριά κρύα – ζεστά } 

• Ηλεκτρικές µηχανές εκρίζωσης τρίχας 

• Τσιµπιδάκι 

• Πλεονεκτήµατα – Μειονεκτήµατα 

• Εφαρµογή ψυχρού κεριού σε ρολέτα 

� Άνω άκρα 

� Κάτω άκρα (γαστροκνήµιο, µηροί, µπικίνι ) 

 

5.ΑΠΟΧΡΩΜΑΤΙΣΜΟΣ ΣΤΕΛΕΧΟΥΣ ΤΗΣ ΤΡΙΧΑΣ 

• Τι είναι – Πως γίνεται – Πόσο διαρκεί 

• Μέσα αποχρωµατισµού 

• Αντενδείξεις 

• Εφαρµογή ζεστού κεριού 

Μπικίνι  

 

6.ΕΝΖΥΜΙΚΗ ΑΠΟΤΡΙΧΩΣΗ  

• Τι είναι –  Κατάταξη ενζύµων - Πως δρουν τα ένζυµα + Που εφαρµόζεται 

• Εφαρµογή ενζυµικής αποτρίχωσης 

� Στο πρόσωπο (άνω χείλος, πηγούνι, παρειές) 

� Στην κοιλία 

� Στο θώρακα 
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ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΣ   ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗΣ   ΕΡΓΑΤΙΚΟΥ   ∆ΥΝΑΜΙΚΟΥ 

 

ΕΕΕΠΠΠΑΑΑ...ΣΣΣ...         ΜΜΜΑΑΑΘΘΘΗΗΗΤΤΤΕΕΕΙΙΙΑΑΑΣΣΣ   
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ΜΑΘΗΜΑ : ΑΠΟΤΡΙΧΩΣΗ 

ΩΡΕΣ: 3Ε 

 

ΤΑΞΗ :  Β΄ 

 

ΣΚΟΠΟΣ  ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

 

Σκοπός του µαθήµατος είναι να γνωρίσουν οι µαθητές το βασικό εξάρτηµα του 
δέρµατος που είναι η τρίχα, τη χρησιµότητα της , τον κύκλο ανάπτυξης της καθώς και 
τους τρόπους  αποµάκρυνσης της  µε προσωρινές ή µόνιµες µεθόδους τηρώντας τους 
κανόνες υγιεινής 

 
 
ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

 

 

Β. ΜΟΝΙΜΗ ΑΠΟΤΡΙΧΩΣΗ (ΜΕ ΤΗ ΧΡΗΣΗ ΗΛΕΚΤΡΙΚΟΥ ΡΕΥΜΑΤΟΣ) 

1.ΗΛΕΚΤΡΙΚΗ ΑΠΟΤΡΙΧΩΣΗ 

• Ηλεκτρόλυση – Θερµόλυση – Blend (συνεχές-γαλβανικό, υψίσυχνο ρεύµα) 

• Πενσέτα – Συσκευή Ραδιοσυχνότητας 

• Ενδείξεις – Αντενδείξεις & επιπλοκές της ηλεκτρικής αποτρίχωσης 

• Εκπαίδευση σπουδαστών στη τοποθέτηση της βελόνας στο ηλεκτρόδιο 

• Εκπαίδευση σπουδαστών στην εισαγωγή της βελόνας στο θύλακα της τρίχας  

 

2.LASER  

• Τι είναι – Από τι αποτελείται – Ποια laser χρησιµοποιούνται στην αποτρίχωση 

– Ενδείξεις & αντενδείξεις 

• Εκπαίδευσή σπουδαστών στην εισαγωγή της βελόνας στο χέρι χωρίς ρεύµα 

 

3.ΠΑΛΜΙΚΟ ΦΩΣ 

• Τι είναι – Ενδείξεις &  αντενδείξεις 

• Εκπαίδευση σπουδαστών στην εισαγωγή της βελόνας στο µπικίνι χωρίς ρεύµα 

• Εκπαίδευση σπουδαστών στην εισαγωγή της βελόνας στην κοιλία  χωρίς 

ρεύµα    
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4. ΥΠΕΡΤΡΙΧΩΣΗ 

• ∆έρµα και ανδρογόνα 

• Υπερτρίχωση – ∆ασυτριχισµός {Ορισµός – ∆ιαφορά} 

• Ορµονοεξαρτώµενες περιοχές του σώµατος 

• ∆ιάγνωση 

• Εκπαίδευση σπουδαστών στην εισαγωγή της βελόνας στο στήθος χωρίς ρεύµα 

• Ιδιοπαθής ∆ασυτριχισµός 

• Παράγοντες που διεγείρουν το ορµονικό σύστηµα 

• Χρόνος & Αίτια εµφάνισης τριχώµατος 

• Εκπαίδευση σπουδαστών στην εισαγωγή της βελόνας στο πρόσωπο χωρίς 

ρεύµα (παρειές, άνω χείλος, πηγούνι) 

• Παθολογικές καταστάσεις ατόµου 

• Γενική κατάσταση δέρµατος 

• Ευαισθησία του ατόµου στην ηλεκτρική αποτρίχωση 

• Οδηγίες στην πελάτισσα για την αποφυγή µολύνσεων 

• Εκπαίδευση σπουδαστών στην εισαγωγή της βελόνας µε την εφαρµογή 

ρεύµατος 

� Χέρια 

� Μπικίνι 

� Κοιλία 

� Στήθος 

� Πρόσωπο (παρειές, άνω χείλος, πηγούνι) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


